A Alimentacdo é um Direito essencial & sobrevivéncia humana.

A Alimentagao equilibrada define o padrao de satde ac longo de toda a vida do ser huma

Assim,
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estar, principalmente quanto @ alimentacéo” .

Considerando que o direito & alimentagdo tem sido progressivamente reforcado gragas a
aprovacao de diversas medidas internacionais e que muitos Estados aceitaram este direito como
uma obrigacdo juridica, consagrando-o na sua Constituicio.

Considerando que existe uma directa correlacio entre a alimentacdo e a satde.

Considerando que libertar a Humanidade da fome e da subnutricBo é um dos objectivos
fundamentais estabelecidos pela FAC (Food and Agriculture Organization).

Considerando que a fome e ma nutricdo causam incomensuraveis sofrimentos a milthes de
familias, originando graves problemas de salde, perds de potencialidades de aprendizagem,
perda de produtividade e rendimento, despesas médicas e domésticas elevadas,

Considerando que o Conselho da FAO aprovou, em 2004, as Directrizes Voluntérias em apoio &
realizagao progressiva do direito a alimenta¢do adequada no contexto da sequranca alimentar,
Considerando gue a solidariedade civica e a responsabilidade social devern mover os cidadios e as
instituicdes, principalmente em épocas de crise e roturas sociais.

Considerando que todos devemos apelar aos valores éticos e culturais que nos regem, assumindo
as adequadas responsabilidades através de iniciativas voluntarias, com vista ac bem comum,
tendo em perspectiva o que podemos fazer por Portugal.

Considerando que o direito a alimentacdo € uma necessidade basica de todo o ser humano e um
dos pilares da nossa civilizacdo.

Considerando que a Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu artigo 639, suscita @ nossa
ittervencao activa.

Considerando que 0 ano 2010 € 0 Ano Europeu do Combate 3 Pobreza e & Exclusio Social.
Considerando que ¢ ano 2011 € 0 Ano Europeu do Voluntariado.

Considerando que se impde a concretizagdo pratica de medidas de cardcter programatico.
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A AHRESP — Associacao da Hotelaria, Restauragdo e Similares de Pgﬁvga%j sob o alto patrocinio de Sua

Exceléncia o Presidente da Republica Portuguesa, e em conjunto com os membros da Comissao de Honra,
consagra as sequintes disposicoes:

Artigo 1.°
Todas as pessoas devem ter acesso a uma alimentacdo adequada, em quantidade e gqualidade,

satisfazendo as suas necessidades em todos os estagios do ciclo da sua vida.

Artigo 2.9
Todas as pessoas tém direito a uma alimentacdo variada e sadia, em plenas condigBes de sequranga

alimentar, que lhes assequre um correcto desenvolvimento fisico, emocional e intelectual.

Artigo 3.°
Todas as pessoas tém direito ao acesso a alimentacdo de modo duradouro, e que ndo restrinja o gozo dos

outros direltos humanos.

Artigo 4.9
Todas as pessoas tém direito a que sejam criadas as condigbes que lhes permitam alimentar-se

adeguadamente pelos seus proprios meios.

Artigo 5.°
Todas as pessoas, familias, grupos vulneraveis e desfavorecidos, que ndo possam suprir as suas proprias

necessidades, devem ser objecto de uma atencgdo especial, no que toca ao direito a alimentag¢do.

Artigo 6.2
Todas as pessoas tém direito a que o acesso a alimentago seja exercido sem discriminacdo, ndo afectando

a realizagdo dos seus direitos econdmicos, sociais e culturals,
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Artigo 7.0

Todas as pessoas tém direito a correcta informagdo e recursos disponiveis no tocante a alimentacis

Artigo 8.0
A AHRESP na sua qualidade de instituicdo centendria de utilidade piblica, sem fins lucrativos, que
congrega todas as empresas fornecedoras de alimentacdo e bebidas, assume a sua responsabilidade
social, criando uma Rede Nacional de Solidariedade, dirigida &s familias e aos cidaddos carenciados de

alimentacdo.

Artigo 9.0
Os Municipios, na qualidade de poder local, através da Associa¢do Nacional de Municipios Portugueses, e
todos os membros da Comissdo de Honra, enquanto subscritores desta Carta, participam activamente na

promocdo e dindmica desta iniciativa.

Artigo 10.9
Sua Exceléncia o Presidente da Republica, enquanto garante do todos os direitos e deveres de cidadania,

concede o seu Alto Patrocinio & presente iniciativa,
Artigo 11.9
Todos os cidaddos, empresas e instituigGes, privadas ou publicas, podem aderir a esta Campanha, através

de contribuicBes, donativos e apoios.

Artigo 12.°

A adesdo a esta Campanha serd realizada através de inscricio no sitio www soao.org, do

Balcdo Unico Empresarial, da AHRESP, que regista as adesdes, facultando a informagdo, a divulgagao, a

promogao e a ligagdo e acgdo entre os diversos parceiros.

Lisbos, 10 de Dezembro de 2010,




ESP - Associggeo da Hmtei?,?f F%agtau

/ -

& Comissdo de Honra:

A Associagdo Nacional dos Mynicipios Portugueses

O Banco B

O Banco Espirito Santo

L

O Banco Santander Totta

P
A Caixa Geral de Depositoy <
; ,/'} ’ / L7 5
A Caritas Portuguesa A
Vi F : / H R )
7 . s Fe | i H ” "
‘ff%«‘?mf; hen B ! @%ﬁ 5‘5{}«, iy Ay &'@Wy o

A Confederagao Nacional das mgtégﬁ,}géﬁg Particulares de Solidariedade Social

F2

y 5 f/‘/

A Federagao ?&@ggwé%ﬁ’ dos Bancos Alimentares contra a Fome
%}\ 4 3

A Fundagao Calouste&utbeniian -
A Fundacao EDP X

A Fundacao Oriente.

O Grupo Auchan Portugal SGPS
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O Grupo Jerdnimo Martins SGPS, S.A.

O Grupo Nabeiro | -
O Grupo SONAE | y

O Grupo Trivalor SGPS, 5. A,

A Makro Cash & Carry Portugal, S.A / ; v 7

O Millennium BCP

O Muoantepio Geral

A Peticdo "Desperdicio Ali meptart—.

A Unido das Misericordias Portuguesas







