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COVID19 Guia — FINNISH (FINLAND)

COVID-19 on uusi sairaus, joka voi vaikuttaa hengityselimiston toimintaan.
Sen aiheuttaa SARS CoV-2 virus, joka kuuluu coronavirusten perheeseen.

Jos sinulla mitaan seuraavista oireista:
¢ Itsepintainen ja jatkuva yska;
* Kuume (vahintaan 37,5 celsiusastetta tai enemman)

Sinun tulisi olla varmuuden vuoksi kotona 14 paivaa ja soittaa SNS24-numeroon 808
24 24 24 (Servico National de Saude), joka tarvittaessa ohjaa sinut sopivimpaan
terveydenhoitolaitokseen.

Ohjeet kotona oleskelua varten
« Ala mene tdihin, kouluun, apteekkiin tai mihink&an terveydenhoitoyksikkéon tai
sairaalaan;
« Al4 jaa huoneita tai tiloja muille tai jos jaat puhdista ne jokaisen kaytén jalkeen;
¢ Valta laheista kontaktia muihin ihmisiin;
« Al4 vastaanota vieraita;

Milloin minun pitaisi ottaa yhteytta kansalliseen terveyspalveluun (National Health
Service - SNS24)7?

e Kun oireesi eivat parane kotona;

e Kun vointisi huononee;

¢ QOireesi eivat parane 14 paivan kuluessa;

Kuinka voin ottaa yhteytta kansalliseen terveyspalveluun?
Terveysviranomaiset - General Directorate of Health DGS - tarjoaa kolme tapaa saada
tietoa:
« atendimento@sns24.gov.pt - kysymykset koskien COVID-19 tautia
e Puhelinnumero SNS 808 24 24 24 - jos epailet, etta sinulla on COVID-19
e Puhelinnumero 300 502 502 - kysymykset koskien karanteeniaikaa,
sairauspoissaoloja ja poissaoloja, jota tarvitset auttaaksesi sukulaisia

Miten voin estaa koronaviruksen leviamisen?

e Varmista, ettd puhdistat katesi sdannollisesti vedellad ja saippualla huolellisesti
vahintdan 20 sekunnin ajan

« Pida etaisyys muihin ihmisiin

e Noudata flunssaetikettia (peitd nena ja suu niistettdessa tai aivastettaessa
kayttden paperinenaliinaa tai kasivartta, ala koskaan niista tai aivasta kateen;
Havita kayttamasi paperinenaliina roskiin)

¢ Jos sinulla on oireita pysy kotona ja noudata kotona oleskelua varten laadittuja
ohjeita



