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COVID19 Poradnik — POLSKI

COVID-19 jest nowa chorobg zakazng uktadu oddechowego.

Jest spowodowana wirusem SARS CoV-2, ktéry nalezy do rodziny
koronawirusow.

Jesli masz ktérykolwiek z ponizszych symptomow:
e Powracajacy i ucigzliwy kaszel,
e Goraczka (37.5 stopni Celsiusa lub wyzej)

Powinienes prewencyjnie pozostac i wyizolowac sie w domu na 14 dni, oraz zadzwoni¢ na numer
SNS24 (808 24 24 24), ktéry moze pokierowad cie do odpowiednich stuzb medycznych.

Rady dotyczgce izolacji w domu
e NieidZ do pracy, szkoty, apteki, szpitala lub innej jednostki medycznej.
e Unikaj bliskich i bezposrednich kontaktédw z innymi osobami.
e Powstrzymaj sie od przyjmowania gosci.
e Myjswoje rece przed kontaktem ze zwierzetami.

Kiedy powinienem skontaktowac sie z Narodowg Stuzbg Zdrowia (SNS24)?
e Kiedy czujesz, ze objawy nie ustepujg podczas izolacji w domu.
e Kiedy twdj stan zdrowia pogarsza sie.
e Kiedy twoje objawy nie ustepujg po 14. dniach.

Jak moge skontaktowac sie z Narodowg Stuzbg Zdrowia?
Generalna Dyrekcja Zdrowia (DGS) zapewnia trzy sposoby pozyskania
informacji:
e atendimento@sns24.gov.pt — aby pozyskaé¢ informacje o
chorobie COVID-19
e Numer telefonu SNS 808 24 24 24 — kiedy podejrzewasz u siebie
COvVID-19
e Numer telefonu 300 502 502 — aby pozyskac¢ informacje o okresie
kwarantanny, zwolnieniach lekarskich oraz zwolnieniach na czas
opieki nad bliskimi

Jak moge przyczynic¢ sie do powstrzymania rozpowszechniania sie koronowirusa?
e Pamietaj o czestym myciu rgk — przy uzyciu cieptej wody i mydta,
przez minimum 20 sekund.
e Zachowaj odpowiedni dystans od innych ludzi.
e Pamietaj o zastanianiu twarzy przy kichaniu i kaszleniu, uzywajac
chusteczki (pdzniej wyrzué jg do kosza!) lub swojego ramienia — nigdy
rak!
e Przestrzegaj zasad izolacji w domu, jesli podejrzewasz u siebie
objawy.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, sprawdz strone Generalnej Dyrekcji Zdrowia,
https://www.dgs.pt/corona-virus




