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Ghid pentru COVID19— Romana/ROMANIAN

COVID-19 este o boald noua care va poate afecta sistemul respirator.
Este cauzat de virusul SARS CoV-2, care apartine familiei coronavirusului.

Daca aveti oricare dintre aceste simptome:
e Tuse recurenta si persistenta;
e Febra (37,5 grade Celsius sau mai mare)

Este important/obligatoriu sa stati preventiv acasa timp de 14 zile si sa apelezi la SNS24 (808 24
24 24), care, in caz de nevoie, te va directiona catre cea mai adecvata institutie medicala.

Sfaturi pentru a réméne acasa
e Nu mergeti la munca, la scoala, la farmacie sau la vreo unitate medicala sau spital
e  Nuimpartiti camere
e Evitati contactul strans cu alte persoane;
e Nu primiti oaspeti;
e Spalati-va mainile inainte de a interactiona cu animalele de companie

Cand ar trebui sa contactez Serviciul National de Sanatate (SNS24)?
e ¢ Cand simti ca simptomele tale nu se vor imbunatati acasa;
e ¢ Cand starea ta se inrautateste;
e e Simptomele tale nu se amelioreaza dupa 14 zile

Cum iau legatura cu Serviciul National de Sanatate?
Directia Generald a Sanatatii (DGS) ofera trei modalitati de a obtine acces la
informatii:
e atendimento@sns24.gov.pt - pentru a pune intrebari despre
boala COVID-19
e Numar de telefon SNS 808 24 24 24 - daca banuiti ca aveti COVID-
19
e Numar de telefon 300 502 502 - pentru a pune intrebari cu privire
la perioada de carantind, concediul medical de absenta si frunzele
de absenta pentru a oferi asistenta rudelor

Ce pot face pentru a preveni raspandirea Coronavirusului?

e Asigurati-va ca va curatati frecvent mainile cu apa si sapun, timp de
cel putin 20 de secunde

e Mentineti distanta sociala

e Eticheta respiratorie (acoperiti-va nasul si gura atunci cand strangeti
si tusiti, folosind un tesut de hartie sau brat, niciodata mainile;
aruncati tesutul de hartie din cosul de gunoi)

e Urmati sfaturile despre sederea acasa daca aveti simptome

Pentru mai multe informatii, cautati in micrositul Directiei Generale de
Sanatate (Directia Geral da Saude -DGS) https://www.dgs.pt/corona-virus



