
MyPolis nas Escolas

50 Anos de Democracia, 
50 Assembleias Participativas Jovens!

<- Podem remover o 
foguetão e colocar 
uma fotografia no 
meio dos balões



No ano lectivo 2023-24, dezenas de escolas e milhares de jovens 
vão tornar-se agentes de cidadania e contribuir para a 
transformação dos seus territórios em diálogo com os seus 
representantes políticos. 

Com o apoio da Comissão Comemorativa 50 Anos 25 de Abril, a 
MyPolis está à procura de 10 autarquias que se queiram juntar às 
30 autarquias já confirmadas neste movimento de inovação para 
a democracia participativa nos seus territórios.

A MyPolis também se encontra disponível para potenciar a 
educação para a cidadania e processos participativos como 
Assembleias Municipais Jovens, OP Jovem, ou um processo 
participativo customizado para o seu território e necessidades de 
cada autarquia.

Estamos a criar um movimento para celebrar os 
50 Anos da nossa Democracia. 

Junte-se a este movimento!

Clique aqui para agendar uma apresentação

https://calendly.com/mypoliseu/reuniao-mypolis


Jogo digital de literacia 
democrática, que torna 

divertido aprender sobre 
democracia.

Jogo para a sala de aula 
com materiais analógicos 
de suporte ao Professor.

Plataforma de democracia 
participativa que permite aos 

jovens propor iniciativas e votar.

Plataforma MyPolis

Ferramentas utilizadas:

Metodologia

Agentes da Cidadania Mansão Civitas

Neste programa os/as alunos/as e professores/as assumem 
o papel de agentes da cidadania para pôr em prática um 
conjunto de missões de participação cívica e de 
transformação do território. O programa integra 5 missões: 
Conhecer, Explorar, Idear, Agir e Partilhar. Encontra-se 
adaptado às necessidades dos Professores/as da disciplina 
de Cidadania e Desenvolvimento (99% dão uma avaliação 
muito positiva ao mesmo).



89%

Uma Assembleia de Transformadores Sociais é uma reunião informal entre jovens e os 
seus representantes políticos. É nesta Assembleia que os jovens partilham a sua visão 
com os seus representantes, apresentam propostas para melhorar a comunidade e 
recebem feedback dos representantes políticos quanto aos próximos passos para a 
implementação das mesmas.

Dos alunos/as gostaram de conhecer os seus representantes 
políticos e apresentar as suas ideias nas Assembleias (avaliando 
estes momentos em 6 ou superior, numa escala de 1 a 10).

Assembleias de Transformadores Sociais
Este programa culmina na Assembleia de Transformadores Sociais, 
um momento gamificado de partilha entre jovens e os seus 
representantes políticos.



+200+30.000 +4.500
Jovens 
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Propostas 

submetidas
Assembleias 

Participativas 
realizadas

dos professores 
avaliam o projeto 

com nota 7 ou 
superior

Desenvolvemos 
processos 

participativos em 
26 localidades 
Portuguesas

99%* 26

O que alcançamos? 
A MyPolis tem um histórico de resultados na área da Educação para a 
Cidadania e promoção da democracia participativa em 26 territórios.

* Alunos/as e Professores/as participantes no ano letivo 
2022-23.



Criar um plano para implementar as actividades na sua autarquia e fazer 
adaptações necessárias à realidade de cada território. 

A equipa da MyPolis assegurará as actividades necessárias e apoio constante às 
escolas para garantir o sucesso do programa.

Marque uma reunião com a MyPolis para conhecer em maior detalhe as nossas 
ferramentas e as suas potencialidades. Agende através do link ou dos nossos 
contactos cristian.briceag@mypolis.eu - 966180200.

Definir plano adaptado ao seu território

Implementar com apoio técnico da MyPolis 

1 Agendar reunião

Como avançamos? 
Para aderir ao movimento “50 Anos de Democracia, 50 Assembleias 
Participativas Jovens” siga o seguinte processo: 

2
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https://calendly.com/mypoliseu/reuniao-mypolis
mailto:cristian.briceag@mypolis.eu


Junte-se a este movimento!

Bernardo Gonçalves | Fundador MyPolis
bernardo@mypolis.eu
910 912 623

50 Anos de Democracia, 
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Cristian Briceag | Diretor de Operações
cristian.briceag@mypolis.eu
966 180 200

Clique aqui para agendar uma 
apresentação

https://calendly.com/mypoliseu/reuniao-mypolis
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