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Almodovar, Mértola e

Ourique receberam,

uma vez mais, 0

titulo de “Autarquia

+ Familiarmente

Responsavel”, um

galarddo atribuido

pelo Observatdrio

das Autarquias

Familiarmente

Responsaveis.

Comparticipagado

de medicamentos,

bolsas de estudo,

incentivos a natalidade

e financiamento de

servicos de obras,

adaptacGes e pequenos
arranjos no domicilio sao
algumas das medidas

“amigas das familias”. Ao

todo, nesta 14.% edigao,

que diz respeito ao ano de

2021, foram premiados 95

municipios do Pais, “por

investirem na construcao
de uma politica integrada
de apoio a familia”.

i rranjaram-me as pare-
des, os poiais, o telhado, o
moével da casa de banho”.

Maria Isabel Neves, de 64 anos, re-

formada por invalidez, vai enume-

rando as intervengdes mais recentes
de que foi alvo a sua habitagdo noan-
tigo bairro mineiro na Mina de Sao

Domingos, na freguesia de Corte do

Pinto, concelho de Mértola.

Com a sua parca reforma de
“290 euros”, a que junta algum di-
nheiro, pouco, da “venda de bolos
para fora”, seria impossivel supor-
tar as obras necessdrias para que
deixasse de chover dentro de casa
como chovia na rua. Por isso, diz,
ndo lhe restou outra alternativa se
ndo recorrer 4 cimara municipal.
“Chovia em cima da mesa da cozi-
nha, ao pé da lareira, em cima do
frigorifico, em cima de tudo. Nao

podiamos estar aqui. Agora jd estd
tudo resolvido. Estar a chover 14

Maria Isabel Neves, Mina de Sdo Domingos (Mértola)

Almodovar, Mértola e Qurique receberam titulo
de “Autarquia + Familiarmente Responsavel”

familias

TEXTO NELIA PEDROSA FOTOS RICARDO ZAMBUJO

fora e nao chover em casa é uma
maravilha. Estou muito satisfeita”.

Esta ndo foi a primeira vez que
Maria Isabel contou com o apoio da
autarquia de Mértola. Ja em 2015 ti-
nha beneficiado de obras de me-
lhoramento no telhado dos dois
quartos. Daqui a trés anos pensa
candidatar-se uma vez mais, “para
arranjar a casa de banho, porque os
azulejos estao a cair”, diz.

Para além desta medida, Maria
Isabel usufrui do Cartdo Social
do Municipe, que lhe permite um
reembolso do valor gasto em me-
dicamentos, assim como um des-
conto de 50 por cento nos servios
de 4gua e saneamento e residuos
solidos. “Chego a tomar 12 compri-
midos por dia. Tenho espondilite
anquilosante, ma circulagdo, ar-
ritmia. As vezes gasto 40 euros em
medicamentos todos os meses e a
reforma ndo chega para tudo”.

O Cartdo Social e servigos de
obras e pequenos arranjos no domi-
cilio a familias com fragilidade so-
cial s3o duas das boas praticas em
matéria de responsabilidade fami-
liar implementadas pela Camara de
Mértola que levaram o municipio
a receber em janeiro, pela décima
segunda vez, a Bandeira Verde
de “Autarquia + Familiarmente
Responsdavel”, uma iniciativa
do Observatério das Autarquias
Familiarmente Responsaveis.
Almodévar e Ourique foram os ou-
tros dois municipios do distrito de
Beja também distinguidos.

Para Sandra Gongalves, chefe
da Divisao de Educagdo, Satude
e Desenvolvimento Social da
Camara de Mértola, a atribui¢io
da Bandeira Verde “¢ um reconhe-
cimento publico” do trabalho de-
senvolvido, demonstra que conti-
nuam “no bom caminho” e refor¢a

a vontade em prosseguirem “com o
desenvolvimento de outras propos-
tas de apoio as familias de Mértola”.

CARTAO SOCIAL ABRANGE QUASE 700 FAMI-
LIAS DE MERTOLA Entre as varias me-
didas implementadas pela autar-
quia, o Cartio Social destaca-se como
sendo a que abrange mais municipes,
“quase 700 familias”, acrescenta ares-
ponsavel. Os beneficidrios terdo de re-
sidir no concelho, ter mais de 65 anos
ou serem reformados/pensionistas e
pertencerem a um agregado familiar
cujo rendimento mensal per capita
seja igual ou inferior ao saldrio mi-
nimo nacional. Para “além do reem-
bolso em consultas, medicamentos
e fraldas, entre outros, usufruem de
metade do valor pago pelos consumi-
dores domésticos em todas as tarifas”.

0 apoio econémico a jovens es-
tudantes através da bolsa de estudo
Serrao Martins abrange, por sua vez,

“65 familias”. Em 2021, ano a que
diz respeito a atribuigdo da Bandeira
Verde, este apoio representou um in-
vestimento de 99 700 euros. Em 2022
o valor subiu para os 105 mil euros.
Sandra Gongalves sublinha que este
apoio “reveste-se de crucial impor-
tancia, permitindo que mais jovens
municipes possam prosseguir os es-
tudos apds a conclusio do ensino se-
cundario, diminuindo a hipétese de
nao se candidatarem ao ensino supe-
rior por razdes econdmicas’. Todos os
jovens tém direito & bolsa de estudo
desde que sejam residentes no con-
celho e que se candidatem a bolsa na
Diregio-Geral dos Estabelecimentos
Escolares. “Tendo um filho a estudar
em Lisboa e saber que se pode contar
todos 0s meses com um apoio de 200
euros é, sem duvida, para a maioria
das familias, um alivio”, frisa.

Do conjunto das medidas
com “um valor consideravel” no



or¢amento da autarquia, a chefe de
divisdo destaca o projeto “Mértola
acarinha o teu futuro”, de incentivo
a natalidade e que se traduz num
apoio financeiro de 800 euros por
cada crianga nascida, sendo que, em
2021, foram gastos 28 mil euros; e o
projeto de apoio ao segundo filho e
seguintes, que beneficia 37 familias
e que se traduz num reembolso nas
despesas com fraldas, leite em p, in-
fantario, consultas médicas (equipa-
mento oftalmolégico, auditivo, orto-
pedia e ortodontia), numa verba que
rondou, em 2021, os 40 mil euros. E
de salientar, ainda, diz, os apoios da
autarquia ao nivel dos recursos hu-
manos, que permitem assegurar as
familias “o prolongamento do hora-
rio escolar apds o periodo das aulas
didrias e o acolhimento no primeiro
dia de setembro” e a Santa Casa da
Misericérdia de Mértola a abertura
de mais uma sala de creche “para que
todas as familias possam ter um lo-
cal que acolha os seus bebés”.

Na drea da deficiéncia, a cimara
financia, na totalidade, o projeto
“Capacitar+”, dinamizado por duas
instituigdes particulares de solida-
riedade social, e que visa “o combate
a0 isolamento da populagio com de-
ficiéncia, a sua ocupagdo com ativi-
dades de estimulag@o e promogio do
bem-estar fisico e mental, bem como
a valorizagao da sua individualidade
enquanto pessoas”. Ainda na mesma
area, reembolsa 25 por cento do va-
lor da mensalidade na frequéncia de
respostas sociais que ndo existam no
concelho, nomeadamente, centros
de atividades ocupacionais e lar re-
sidencial. E coordena e financia, na
totalidade, a Universidade Sénior,
cuja “operacionalizago estd a cargo
da Escola Profissional Alsud”, e que
conta, atualmente, com 13 polos, o
que se traduziu num investimento de
45 mil euros em 2021. As instituigdes
particulares de solidariedade social
também sdo apoiadas, “desde o fun-
cionamento regular as atividades
pontuais, aquisi¢do de carrinhas, en-
tre outros, num valor que, em 2021,
rondou os 70 mil euros, conside-
rando os apoios extraordindrios no
ambito da pandemia de covid-19”.

Sandra Gongalves sublinha, no
entanto, que “todas as medidas sao
importantes”. “O apoio nos melho-
ramentos habitacionais que permi-
tem ao municipe melhorar as suas
condigdes de habilidade [e que, no
caso de Maria Isabel Neves, repre-
sentou um valor de 4760 euros em
2015 e 6850 euros em 2022]. Os
rendimentos sdo baixos, as obras
sdo caras. As diversas medidas no
acompanhamento das criangas
desde que nascem até optarem por
um curso superior. A comparticipa-
¢a0 nos medicamentos e consultas
para os mais idosos e mais jovens.
A Ludoteca e a unidade mével como
medida de combate ao isolamento.
Todas tém a sua importancia e
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Para além da distingdo nacional, e pela primeira vez, a Camara de Mértola integrou a Rede Europeia de Municipios Amigos
das Familia, constituida em 2018 pela Confederacao Europeia das Familias Numerosas e que conta, atualmente, com 90
municipios. “Mértola foi o primeiro municipio do Baixo Alentejo a integrar a Rede Europeia, o que muito nos honra”, sublinha
Sandra Gongalves, adiantando que o objetivo da rede “é definir um padrao comum de politicas familiares de qualidade na
Europa a fim de estabelecer a médio prazo uma certificagdo nessa matéria”. A missao da rede “é, basicamente, fornecer
apoio, ferramentas e recursos aos municipes europeus para que possam promover uma cultura amiga das familias”, diz.

Maria llda Raposo, Ourique

relevo num determinado contexto
(...) Estes valores todos somados sao
significativos num municfpio como
0 10ss0, mas ¢, sem divida, o maior
investimento que se pode fazer”. No
que respeita aos melhoramentos ha-
bitacionais, adianta, a autarquia
“pode intervir até aos 7500 euros”,
um valor que vai, no entanto, “ser
revisto, face a0 aumento dos mate-
riais e do custo de vida em si”.

Para quem se encontra desem-
pregado, a Camara de Mértola dis-
pde de um programa de ocupagio
temporéria de jovens ou desempre-
gados delonga duragao que, em 2021,
“integrou 36 desempregados, num
investimento de 51 mil euros”.

COMPARTICIPACAO DE MEDICAMENTOS E
DO KIT ESCOLAR COM MIL BENEFICIARIOS
EM OURIQUE A semelhanga de Maria
Isabel Neves, as despesas mensais de
Maria Ilda Raposo com a medicagéo
também sdo significativas, tendo em
conta o valor da sua reforma de in-
validez. Por isso, diz a septuagendria
residente em Ourique, o reembolso
a 100 por cento dos medicamen-
tos comparticipados pelo Sistema
Nacional de Satde ¢ uma ajuda pre-
ciosa. Sempre “d4 para compensar” o
que gasta com 0s que nao tém com-
participagdo e que “sdo os mais ca-
ros”, diz, adiantando que “toda a
ajuda ¢ bem-vinda”, porque ¢ obri-
gadaa “contar sempre os tostoezitos”.

Para além da comparticipagao
dos medicamentos, Maria Ilda tem
usufruido de outras medidas imple-
mentadas pela Camara de Ourique,
como gindstica sénior, passeios para
idosos e o cabaz entregue pelo Natal.
Ja os seus trés netos mais velhos tém
beneficiado das bolsas de estudo
concedidas pela autarquia a quem
frequenta o ensino superior. As netas
“ja sao formadas”, o neto estd no ul-
timo ano. “Era mais um dinheirinho
que ajudava a minha filha a pagar o
alojamento dos filhos”, frisa.

“As pessoas s30 a preocupagio
central da nossa agao com ideias,
projetos e iniciativas destinadas as
criangas, aos jovens, as familias e a
populagdo sénior que contribuem
para a coesdo social e a qualidade
de vida”, sublinha o presidente da
Céamara de Ourique, adiantando que
a atribuicdo da Bandeira Verde, pelo
terceiro ano, “reflete a importancia
do conjunto de respostas municipais
de proximidade no apoio a familia”.

“No fundo, além dos impactos
positivos na vida das pessoas, é o re-
conhecimento do trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido pelo execu-
tivo e pelos técnicos afetos as dreas de
intervencao familiar. £ motivo de or-
gulho. E uma renovada inspiragao
para prosseguir, sempre atentos as
realidades e as circunstancias. O pré-
mio revela ainda a importancia da
aposta efetiva em politicas municipais

PREVENIR
SITUACOES DE RISCO
E VULNERABILIDADE

0 Observatorio das Autarquias
Familiarmente Responsaveis
(OAFR) foi criado em 2008
pela Associacao Portuguesa
de Familias Numerosas e tem
como principais objetivos “dar
visibilidade as autarquias que se
destaquem por praticas amigas das
familias; potenciar a experiéncia
obtida por uns municipios em
beneficio dos outros; e colocar ao
dispor das autarquias uma equipa
pluridisciplinar, constituida,
ialmente, por p da
area da sociologia, psicologia,
assisténcia social e familiar e
economia gue, com experiéncia
nos ambitos da familia e das
autarquias, possam contribuir
positivamente para a avaliagao
de medidas nesta area, quer
previamente, quer a posteriori”.
A ambicéao do OAFR é “contribuir
para que todas as autarquias de
Portugal desenvolvam politicas
transversais capazes de acolher
e valorizar a familia, garantindo-
-lhes o pleno exercicio das suas
responsabhilidades e competéncias,
e prevenindo as situagdes
derisco e vulnerabilidade”,
refere o observatorio.

que contribuem para que Ourique seja
um concelho onde ‘vale a pena viver”,
acrescenta Marcelo Guerreiro.

A comparticipagio municipal de
medicamentos aos maiores de 65 anos
¢ a medida que abrangeu, em 2022, o
maior nimero de municipes, 502, re-
presentando um valor total de 33 mil
euros. Embora sublinhe que todas as
medidas “contribuem para dignificar
amelhoria das condiges de vida das
familias” do territdrio, porque, ape-
sar, “de existirem algumas que tém
um maior peso no orgamento muni-
cipal, existem outras que ndo o tém,
mas que contribuem de igual forma
para a melhoria da qualidade de vida
das familias”, o autarca salienta, por
abrangerem “quase a comunidade em
geral”, 0 apoio a natalidade de 1000
euros por crianga, e que totalizou, em
2022, 30 mil euros (30 municipes); o
kit escolar destinado a criangas en-
tre os trés e os 18 anos, num valor to-
tal de 33 mil euros (500 beneficirios);
e as bolsas de estudo para o ensino su-
perior, de 130 euros mensais, e que se
traduzird, no ano letivo 2022/2023,
num investimento de 39 mil euros.

Do conjunto das medidas que
abrangem mais municipes, des-
tacam-se, ainda, as atividades de
tempos livres para criangas e jo-
vens que frequentam os estabele-
cimentos de ensino do concelho
(250 beneficidrios em 2022) e a gi-
néstica sénior destinada aos idosos

ndo institucionalizados e aos uten-
tes de todas as instituicoes sociais
com resposta para a terceira idade
(150 municipes em 2022).

AUMENTO DO CUSTO DE VIDA IMPLICA “RE-
DOBRADA VIGILANCIA” Para Marcelo
Guerreiro, o impacto das medidas
adotadas pela autarquia “¢, natu-
ralmente, positivo, pois contribuem
para a melhoria das condigoes de
vida das familias, para a promogao
do bem-estar fisico e social, paraa re-
dugdo dos niveis de fragilidade social
e para a promogao da autonomiza-
¢ao das familias e estabilidade social
e equilibrio financeiro das familias”.

O autarca sublinha que a “atual
conjuntura de inflagao e com impac-
tos da guerra na Ucrania em bens e
servigos essenciais implica uma re-
dobrada vigilancia sobre as realida-
des concretas da vida das pessoas” e
que, “anualmente, o municipio pro-
move uma oferta diversificada nas
diferentes dreas de intervengao so-
cial, atenta as necessidades e s novas
dindmicas”. O orgamento municipal
para 2023, adianta, “mantém o forte
investimento nas politicas sociais,
com margem para podermos res-
ponder as atuais e novas dificuldades
das pessoas e das familias, em com-
plemento as respostas nacionais”.

A Camara de Mértola também
estd atenta as necessidades dos mu-
nicipes, garante Sandra Gongalves.
“0 aumento do custo de vida estd a
provocar uma maior pressao junto
das instituigoes de apoio alimen-
tar, o saldrio deixou de chegar para
as despesas. Ouvimos pessoas dia-
riamente, as suas dificuldades e an-
glistias. Procuramos criar respos-
tas e medidas nesse sentido, o que
nos levou a alterar os nossos regula-
mentos de apoio social para ir ao en-
contro dessas necessidades”, diz a res-
ponsavel, frisando que “se prevé um
aumento do numero dos beneficid-
rios” das medidas adotadas pela au-
tarquia, “face a0 aumento do custo de
vida e a0 aumento das taxas de juro”.
“Qualquer medida serd sempre para
melhorar a vida do municipe, promo-
ver 0 acesso a direitos sociais. O mu-
nicipio tem sempre a vantagem de es-
tar proximo das pessoas”, conclui.

O “Didrio do Alentejo” questio-
nou ainda a Camara de Almodévar
sobre a atribui¢do da Bandeira Verde
e as medidas implementadas de apoio
as familias, mas ndo obteve resposta
até ao fecho da presente edi¢ao. No
site do Observatorio das Autarquias
Familiarmente Responsaveis, “do
vasto conjunto de medidas adotadas
em 2021” pela referida autarquia, s3o
apontados como exemplos “o apoio
domicilidrio a familias com pessoas
em situagdo de fragilidade social a
cargo’, o “financiamento de servigos
de obras, adaptagdes e pequenos ar-
ranjos no domicilio a familias com
fragilidade social” e o “gabinete de
apoio juridico para todas as familias”.
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