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Vila Nova de Poiares:  

Desenvolvimento Social e Sustentável nas
áreas da Saúde,  Educação e Ação Social



SAÚDE



SAÚDE

• políticas de integração e inclusão

• Alcançar a igualdade de género
• eliminar discriminações
• revitalizar a Parceria Global
• aumentar a coesão social



...a realidade de Vila Nova de Poiares

GATO/A
PES | Projeto de Educação para a Saúde
Projeto Fit Sénior
Intervenção Precoce na Infância
Centro de Competências para o Envelhecimento Ativo

Clube Velhos Amigos
Projeto Mente Sã
Poiares a Criar
Mindfulness e Bem Estar
Abem Solidário



GATO/A

Escola Básica e Secundária Dr.  
Daniel de Matos

Semanalmente 
(9h00m-16h00m)

Enfermeiro fixo para o 
atendimento

Espaço de Atendimento 
Anónimo e Confidencial



Pro mo ção  d o  Des en vo l vimen to  Pes s o al  

e  So cial

Preven ção  d e Co mp o rtamen to s  d e Ris co  

Sexualidade
Competências 

Pessoais e 

Sociais

Auto Conhecimento 

e 

Valorização Pessoal

Consumos 

e  

Comportamentos 

de Risco



EDUCAÇÃO



EDUCAÇÃO

• acesso à educação inclusiva, de qualidade e equitativa
• promover oportunidades de aprendizagem
• Alcançar a igualdade de género
• políticas de integração e inclusão
• eliminar discriminações
• revitalizar a Parceria Global
• aumentar a coesão social



Projeto Saber e Aprender a Brincar+
Projeto Estímulos
Capacitação Parental
Mindfulness para Crianças e Jovens
Rede de Bibliotecas Escolares
Lanches Saudáveis
Reforço Alimentar
Ação Social Escolar
Encontros Intergeracionais
Curso de Português para Estrangeiros
Jovens Autarcas

...a realidade de Vila Nova de Poiares



Projeto SAB+

p roj e to d e  p ote nciação d o 

s uce s s o e s colar

dirigido  ao s  al uno s  do  1 .º  c ic l o  

de  e n s in o  b ás ic o

c o m  re c urs o  a  atividade s  

l údic o - pedagó gicas

Saber e Aprender a 
Brincar+



Uma comunidade inclusiva, inovadora e inspiradora

1.ª FASE: Avaliação dos Domínios de Risco

2.ª FASE: Início das Intervenções

Rastreio de Saúde
Bateria de Testes para avaliar vários domínios



AÇÃO
SOCIAL



Ação Social

• ERRADICAR A POBREZA 
• Erradicar a fome
• alcançar a segurança alimentar
• melhorar a nutrição 
• Alcançar a igualdade de género
• Reduzir as desigualdades
• revitalizar a Parceria Global 



Ação Social

• SAAS - modelo de acompanhamento famil iar mais
próximo e integrado

• NLI - Modelo de gestão integrada e de trabalho em Rede
• Apoios alimentares
• Apoios económico-financeiros
• CLDS - Contratos Locais de desenvolvimento Social
• Radar Social - modelo de referenciação



inserção social 
e 

comunitária

contratualização
para a 

inserção

valorização
das 

parcerias

intervenção
imediata

personalização, 
seletividade e 
flexibilidade

dos apoios sociais

Intervenção
prioritária das 
entidades mais

próximas
dos cidadãos

SAAS | Serviço de Atendimento e Acompanhamento 
Social



ODS



PRIORIDADES e ASPIRAÇÕES GLOBAIS

QUALIDADE de VIDA

PRINCÍPIOS:
PLANETA
PESSOAS
PROSPERIDADE
PAZ
PARCERIAS

“não deixar ninguém para trás”



REFLEXÃO



A UNIÃO... É UM BOM COMEÇO

MANTER A UNIÃO... É UM PROGRESSO

TRABALHAR EM CONJUNTO...É ALCANÇAR OS 

OBJETIVOS.

FAÇAMOS, POIS, A DIFERENÇA!



OBRIGADA!


