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O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO

Conforme referiu Alfred Sauvey:
“O século XXI é o Século do Envelhecimento”.

O envelhecimento demografico é o fendmeno mais relevante do século
XXI.
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O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO EUROPEU

Os paises mais envelhecidos

do mundo
% da populagao total com mais de 65 anos
1. Japao 2. Italia 3. Finlandia
28.2% 22.8 21.9%
6. Alemanha 7. Bulgaria 8. Croacia 9. Franca

21.4% 21.3 20.4%
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S Fonte: Population Reference Bureau (2019)

Fonte: https://www.iberdrola.com/inovacao/silver-economy
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0 pais mais velho da Europa: o que esta por
detras do problema do envelhecimento em

+» Portugal surge, no plano
mundial, como o 4° pais mais
envelhecido.

*»Juntamente com Portugal, a
[talia tem a maior percentagem
de residentes com mais de 65
anos, 24%, ou seja, cerca de um
em cada quatro.

*»Durante o periodo 2002-2022, a
percentagem de pessoas com 65
anos ou mais aumentou em
todos os Estados-Membros.

“» A nivel da UE, o aumento foi de
5 pontos percentuais (pp), de
16% para 21%.
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O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO PORTUGUES

A POPULAGAO MUDOU DE PERFIL E ESTA MAIS VELHA
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O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO PORTUGUES

PORTUGAL, UM PAIS A ENVELHECER
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Fonte: Infografia: Portugal, um pais a envelhecer | Fundagdo Francisco Manuel dos Santos.
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Saude:

*» Os sistemas de saude e as organizacoes devem adaptar-se a
necessidades mais complexas, com cuidados integrados, pessoal
com formacao e estruturas de apoio a longo prazo. A tecnologia
proporciona oportunidades de monitorizacao de saude dos idosos
em tempo real.

Cidades:

+» Muitos territérios ja estdo a adotar estratégias para o
envelhecimento, incluindo medidas nas areas da habitacao,
transportes, espacos publicos, lazer, comunicacao, servicos e
apoio social. Os Planos de ordenamento devem integrar estas
preocupacoes.

Sustentabilidade:

+» O envelhecimento cria um problema para a protecao social dos
idosos, pois ha menos populaciao em idade ativa para sustentar as
pensoes. Muitos paises ja estdo a aumentar a idade da reforma,
mas a um ritmo ainda modesto, perante os desafios que se
colocam.

Braganca

Municipio
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O DESAFIO DOS TERRITORIOS ENVELHECIDOS
E DESERTIFICADOS EM BRAGANCA

%+ O Distrito de Braganca reflete ja valores
muito elevados no indice de envelhecimento.

indice de Envelhecimento
Ambito Geografico 2021
NUTS 2024 Portugal 182,1
NUTS | Continente 184,6
NUTS I Norte 184,1
NUTS I Terras de Tras-os-Montes 359,0
Municipio Alfandega da Fé 464,0
Municipio Braganga (260,@
Municipio Macedo de Cavaleiros 384,2
Municipio Miranda do Douro 4472
Municipio Mirandela 318,2
DISTRITO DE BRAGANGA Municipio Mogadouro 471,1
CONCELHOS // COMUNIDADES INTERMUNICIPAIS . N
O bpars @ rimisn Municipio Vila Flor 400,0
o 7.2% W oOXrm . Ofmm Municipio Vimioso 6145
et ggé;;m gg,;: Municipio Vinhais &692&
6 598 5 4 sz g:.:.i.,,:,_, :’;_’:.:_f Fonte: Pordata. [ndice de envelhecimento e outros indicadores de envelhecimento segundo os Censos.
ot - Braganca
Superficie total
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Fonte: EAPN — Braganca — Territorio em Numeros 2024 (Infografia)



O DESAFIO DOS TERRITORIOS ENVELHECIDOS
E DESERTIFICADOS EM BRAGANCA

PROTECAO SOCIAL +» O envelhecimento é fundamentalmente uma
e —— matéria relacionada com a area social e saude.
PROTEGRO SOCIAL

» Pensdes da Seguranca Social
2023

822,506 522,26€

SALARIO MINIMO suBSIDIO DE
DESEMPREGO
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3.78%

524,98¢

PRESTAGAO SOCIAL
PARA A INCLUSAO

FOR X0 WARTANTES
TERRITORIO NACIONAL 5,74

1.14%0
DENTISTAS

FOR 10 HARTANTES
ERRITORIO NACIONAL |, 2%

189,66€

RENDIMENTO SOCIAL
DE INSERGAO

126,40€ [valor distrito]

10,43%o
ENFERMEIROS
FOR 10 RABTANTES
TERRITORIO NACIONAL 7.3%

Tord INF. e son bargal Torde N6, btatticn: 62 peisenl & 2adc

Territério em Numeros 2024 (Infografia)

Fonte: EAPN — Braganga — i
io em NUumeros 2024 (Infografia)
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O DESAFIO DOS TERRITORIOS ENVELHECIDOS
E DESERTIFICADOS EM BRAGANCA

*» Braganca assume-se como um territorio de grande dimmensao, com cerca
de 1174 km?, dimensao essa aproximadamente 30 vezes maior do que o
concelho do Porto. E atualmente composto por 39 freguesias, com uma
densidade populacional de 29,5 hab./m2 (Censos 2021).

Peso do Municipio
Municipio NUTS 1l NUTS II Portugal NUTS 11l (%)
| sidente (N.2)
00000000000
Mulheres
Com menos d anos
m 65 ou m os 10006
idade (N2/Km?)
d mento efeti 1 (%)
Taxa de crescimento natura | anual (%)
dice d elhecim U
Braganca iU
Municipio
dice d ncialidad g " 5 . -
ivas Anuais da Populagdo Residente e Indicadores Demograficos; Ministério do Ambiente - 02/18
ini i ortu;



O DESAFIO DOS TERRITORIOS ENVELHECIDOS
E DESERTIFICADOS EM BRAGANCA

*» Braganca nao para de envelhecer e o peso da populacao residente com mais de
65 anos é ja de 28,1% (em 2021), por oposicao aos 10,8% (em 2021) de peso da
populacao com menos de 15 anos.

“»*Braganca so cresce demograficamente em cinco freguesias do arco urbano e
periurbano: a UF de Sé, Santa Maria e Meixedo, S. Pedro de Serracenos,
Quintanilha, Pinela e Gimonde, provando que a concentracao urbana se verifica
em apenas cerca de 3% do territorio.

“»Braganca concentra 65,6% da populacao residente na cidade (nas freguesias de
Sé e Santa Maria): 22689 residentes na cidade contra os 11893 residentes nas
freguesias rurais.

“»Braganca aumenta em cerca de 759 o numero de residentes em 10 anos (dos
atuais 34582 face aos 35341, em 2011).
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O DESAFIO DOS TERRITQRIOS ENVELHECIDOS
E DESERTIFICADOS - ACOES PRIORITARIAS

“+» Reconhecimento da inevitabilidade do envelhecimento populacional e
a necessidade de preparacao e planeamento adequado de todas as
partes interessadas (governos, sociedade civil, setor privado,
comunidades e familias).

*» Garantia de que todas as pessoas idosas possam viver com dignidade e
seguranca, tendo acesso a servicos de saude, assisténcia social e pensoes
adequadas, através da implementacao de bases de protecao social
nacionais.

*» Aumentar os investimentos sociais que melhorem a autonomia e
independéncia de pessoas idosas, previnam o empobrecimento no
envelhecimento e contribuam para um envelhecimento mais ativo e
saudavel.

nnnnnnnn

onte: Envelhecimento no Século XXI: Celebragdo e Desafio Resumo Executivo UNFPA 2012.
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O DESAFIO DOS TERRITORIOS ENVELHECIDOS
E DESERTIFICADOS EM BRAGANCA

*» Desenvolvimento de uma nova cultura do envelhecimento baseada
em direitos humanos, com uma mudanca de mentalidade e atitudes
sociais relacionadas com o envelhecimento e as pessoas idosas.
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O DESAFIO DA SILVER ECONOMY?

*» As pessoas mais velhas serao o motor da economia do futuro.
*»+ A transformacao social e na saude sido os dois pilares desta tendéncia.
*»Sabemos que em 2060, um em cada trés habitantes terao mais de 50 anos.

*»Tendéncia global para o aumento da expectativa de vida, longevidade e
inversao da piramide etaria.

*»Tendéncia para a alteracao progressiva das praticas de consumo, sendo

que a populacao mais velha tera um peso significativo na Economia
Silver...

nnnnnnnn
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O QUEE A SILVER ECONOMY?

“*Economia/Territérios da Longevidade

“»Organizacoes “Age Friendly”

*»Cidades Amigas das Pessoas Idosas

<»Comunidades Pré-Envelhecimento (Ordem dos Psicélogos)
*»Planos Municipais do Envelhecimento Ativo e Saudavel

“» Antecedentes: Conceito sociedade 5.0 do Japao - Reconhecido como o grande
plano de reconversao do Japao, € um conceito que parte da revolucao industrial
4.0 para o desenvolvimento de um Japao sustentavel a longo prazo.

“*Futuro: Tem em conta a tendéncia para a crescente digitalizacio da vida das
pessoas, a evolucao do perfil demografico da sua populacao, com o franco
aumento de centendrios e a necessidade de ter em conta a sustentabilidade da
so;c:iec;ladg, onde os Objetivos de Desenvolvimento Sustentado da ONU sao uma
referéncia.

nnnnnnnn

- — — 03/18



O QUEE A SILVER ECONOMY?

*+A Economia Silver transforma o envelhecimento numa oportunidade de
desenvolvimento.

*»Este tema exige um dialogo entre especialistas que atendem as necessidades dos idosos e
promovem a inovacao em servicos e produtos.

++» De acordo com um estudo da Comissao Europeia em 2018, o valor de referéncia para a
Silver Economy na Europa é estimado em 3,7 trilides de euros (2015). Este valor inclui
principalmente os gastos privados de pessoas com mais de 50 anos em diversos bens e
servicos, desde habitacao a lazer.

» As projecdes oficiais da populacao europeia indicam que a Silver Economy crescera de
forma constante nos proximos 10 anos na UE. De acordo com as estimativas do estudo,
tem potencial de crescimento de 5% ao ano, até 2025.

“*Em relacio a contribuicao para o PIB europeu, a Silver Economy alcancaria 6,4 trilides de
euros e 88 milhoes de empregos em 2025. Isso seria equivalente a 32% do PIB e 38% do
emprego na UE.

L]
Bragag&g U
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Fonte: https://silvereconomygroup.com/pt/o-que-e-a-silver-ecomomy/



OPORTUNIDADES DA SILVER ECONOMY??

A “Silverizacao” dos setores - integrar novos produtos e servicos no mercado
adaptados as necessidades dos idosos. Para tal, sera importante a aposta na

gerontotecnologia, que é a area da tecnologia que estuda o envelhecimento
humano.

“*Impulso as novas profissoes - o envelhecimento da populacao implicara a criacao
de postos de trabalho e o surgimento de cursos/formacao relacionados com a
Silver Economy, por exemplo, nas areas dos cuidados prestados aos mais idosos.

“*Investimento em planos estratégicos - o auge da economia sénior cativara o setor
privado e publico a investirem em solucoes que melhorem, por exemplo, o
atendimento na saude e a independéncia/autonomia dos idosos.

“»Especial atencao a investimentos nas tecnologias aplicadas a saude: telesaude,
telemedicina, teleassisténcia, entre outras solucoes tecnologicas.

Fonte: https://silvereconomygroup.com/pt/o-que-e-a-silver-ecomomy/ e



O PROJETO TRANSFRONTEIRICO:
Digital Innovation Hubs DIH - SILVER ECONOMY

Ayuntamiento Beneficiarios:

+ Diputacién Provincial de
Zamora

+» Fundacién General de la
Universidad de Burgos

++ Caja Rural de Zamora
+“» Municipio de Braganca

+» Associacao para o
Desenvolvimento do
Brigantia Ecopark

Sdcios:

+» Comunidade Intermunicipal
das Terras de Tras-os-Montes

))))))))
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O PROJETO TRANSFRONTEIRICO:
Digital Innovation Hubs DIH - SILVER ECONOMY
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O PROJETO TRANSFRONTEIRICO: DIH - SILVER
ECONOMY

+ Inventario digital de empresas e agentes associados ao setor da Economia Silver
que facilita a criacio do mapeamento da atividade econdmica e social do territorio.

» Manual de Boas Praticas de empreendedorismo associado ao setor da Economia
Silver, cuja analise permite extrair aprendizagens que podem ser replicadas na

area da cooperacao.

*» Equipamento para um Polo de Inovacao Digital criando um centro de
investigacao e inovacao no desenvolvimento de novas metodologias, servicos e
produtos associados a Economia Silver.

» Desenvolvimento da metodologia "Innovation & Test”, como solucao voltada
para a digitalizacao dos processos das empresas, no setor da Economia Silver.

))))))))
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O PROJETO TRANSFRONTEIRICO: DIH - SILVER
ECONOMY

» Criacao e desenvolvimento de uma solucao de digitalizacao de processos
associada ao setor da saude, no contexto da Economia Silver.

*» Sensibilizacao e implementacao dos ODS associados a Economia Silver nas
empresas.

*» Realizacdo de uma fase de validacao como teste piloto da solucao
tecnoloégica inovadora.

))))))))
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O PROJETO TRANSFRONTEIRICO: DIH - SILVER
ECONOMY

» Programas de Formacao Especializada:

romover o empreen rism nologi ra a Economia Silver: formacao de
profissionais para liderar e facilitar o empreendedorismo.
“»Inteligéncia Artificial par I ] Economia Silver: formacao de
profissionais para a aquisicao, armazenamento e analise estatistica e adaptacao e
visualizacao de dados sociais e clinicos massivos utilizando ferramentas de 1A.

*»Introducao a analise de dados para o setor da saude e Economia Silver: Introducao

aos diferentes ambientes de armazenamento de dados existentes, sistemas de
aquisicao de dados sociais e clinicos e aplicacao de IoT, Big Data.Al e suas

aplicacoes.

))))))))
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O PROJETO TRANSFRONTEIRICO: DIH - SILVER
ECONOMY

» Programas de Formacao Especializada:

» Estrutura e visualizacio de dados sociais e clinicos : Formacao pratica para a

utilizacio da ferramenta Power BI para estruturacao, ligacao e visualizacao de
dados. Introducao a outras ferramentas semelhantes no mercado.

*» Design inclusivo centrado nas pessoas silver e digitalizacao: Introducao a

ferramentas de design inclusivo para melhorar os produtos e servicos existentes
destinados as pessoas Silver.

¢ Qutras formacoes: Financiamento aplicado ao setor da Economia Silver.
Angariacao de fundos digitais aplicada ao setor da economia grisalha.

Crowdfunding, Crowdlending, Capital Préprio,...

))))))))
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O PROJETO TRANSFRONTEIRICO:
"SILVER JOBS".

ICollj'manclEadopov
ILSEEES - g 0
Espafia - Portugal

+*¢* Promove a criacio de emprego associado as necessidades sociais e
de saude da populacao, constituindo nao sé um instrumento eficaz
de ativacao do mercado de trabalho, mas também, respondendo a

necessidade de acesso aos cuidados sociais e de saude.

+¢* Promove um novo perfil de “Cuidador Silver”.

Beneficiarios:

Diputaciéon Provincial de
Zamora

Camara Oficial de Comercio,
Industria y Servicios de Zamora

Municipio de Braganca

Instituto Politécnico de
Braganca

Centro Asociado a La Uned en
Zamora

Braganca 3
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O PROJETO - SILVER JOBS

%+ Criacao da Infraestrutura Social “Silver Jobs:
O objeto da atividade € a criacao de uma Infraestrutura Social Digital com uma
funcionalidade multipla:

1) Do ponto de vista da oferta de trabalho, contribuira para a criacao de novos
empregos associados a Silver Economy; por sua vez, facilitara o acesso as
ferramentas tecnologicas desenvolvidas no ambito de acio deste projeto.

++2) Do ponto de vista da procura de mao de obra, tera um duplo objetivo. Por um
lado, melhorar a formacao dos candidatos a emprego €, por outro, permitir-lhes
aceder a oferta de emprego relacionada com a prestacao de servicos sociais e de

saude.
++3) Do ponto de vista dos habitantes do territério, aceder como beneficidrio aos
programas sociais e clinicos.

))))))))
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O PROJETO - SILVER JOBS

++» Formacao destinada a criacao de empregos associados a Silver Economy.
A atividade de formacao esta estruturada em 3 programas:

1) Programa de formacao destinado a criacao do perfil do “Silver
Caregiver”/Cuidador Silver , responsavel por cobrir as necessidades sociais e
clinicas de pessoas com mais de 55 anos na area de cooperacao.

+»2) Programa de formacao com o objetivo de criar o perfil do “Técnico Silver”,
responsavel por cobrir as necessidades de apoio tecnoldgico dos “Cuidadores
Silver” na prestacao de servicos sociais e de saude.

++»3) Programa de formacao para a populacao com mais de 55 anos, no combate ao
“medo” do uso de dispositivos mdveis e novas tecnologias em relacao a prestacao
de servicos sociais e de saude.

unicipio



O PROJETO - SILVER JOBS

+» Desenvolvimento de solucoes tecnoldgicas para apoiar a prestacao de servicos
sociais e de saude na Silver Economy.

A atividade incluira o desenvolvimento de duas solucdes tecnologicas:

1) Solucao tecnoldgica para apoiar a monitorizacao Silver, através da criacao de
uma interface de comunicacao que permita aos profissionais de saude de primeiro
nivel conhecer o historial de satide dos habitantes do territoério.

++2) Instalacdo de dois Centros de Inovacao em Silver Care (um em Espanha e outro
em Portugal), baseados em sistemas de comunicacio desenvolvidos através da
Realidade Virtual, que permitem a prestacao de servicos sociais e de saude a
distancia, minimizando a perda de tempo em deslocacoes.

11111111
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O PROJETO - SILVER JOBS

% Validacao da Infraestrutura Social criada a partir da formacao ministrada e das
solucoes tecnoldgicas desenvolvidas.

O processo de validacao sera estruturado em duas acoes:

1) Validacao do “Silver Caregiver”/Cuidador Silver com uma selecio de
habitantes dos municipios, tanto em territério espanhol como portugués, com os
quais se realizara a prestacao de servicos sociais e de saude, para conhecer a sua

avaliacao qualitativa.
+»2) Validacio dos Centros de Inovacao Silver Care. Para tal, sera feita uma selecao
de habitantes/residentes e lares de idosos onde sera realizado o teste piloto com

base na solucao de Realidade Virtual desenvolvida.

+*Qutras atividades: Eventos e Jornadas. 5 3
ragag&g
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O PROJETO - ALGUNS EXEMPLOS

homedoctor
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O PROJETO - ALGUNS EXEMPLOS (Congresso
Silver Economy em Zamora).

robdtica
al servicip
de las

personas

Braganca

Municipio

04/18



ERRADICAR
APOBREZA

SAUDE
DEQUALIDADE

e

IGUALDADE
DEGENERO

g

1 REDUZIR AS
DESIGUALDADES

A

(=)

1 PAZ, JUSTICA
EINSTITUICOES
EFICAZES

17 PARGERIAS PARA
AIMPLEMENTACAOD
DOS OBJETIVOS

&

18/18



