


Apresentação 
da Associação

Foi fundada em março de 2010 de forma a tornar a Terapia Assistida com

Cavalos acessível a todos os indivíduos com deficiência e/ou incapacidade.

É uma IPSS (Instituição Particular de Solidariedade Social), certificada pela

ERS (Entidade Reguladora da Saúde) e reconhecida pelo IPDJ (Instituto

Português do Desporto e da Juventude). Em 2022 recebeu a certificação da

DGERT – Direção Geral do Emprego e das Relações de Trabalho, como

entidade formadora.



Apresentação 
da Associação

A associação deposita a sua atenção nas necessidades da população, com o

objetivo de, através do contacto direto com os cavalos e a natureza, num

espaço privilegiado e uma equipa técnica multidisciplinar de excelência,

contribuir para a promoção da saúde, a inclusão social, formativa e

profissional do seu público-alvo.

Desenvolve a sua atividade em 2 pólos, CHPM – Centro Hípico do Porto e

Matosinhos e CEI – Centro Equestre Integrado, no Lar do Comércio.



Áreas de atuação

Avaliação e Intervenção Clínica

Áreas terapêuticas: Psicologia, Terapia da Fala, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional e Psicomotricidade, Musicoterapia.

Transporte adaptado das instituições e Centros de Apoio à
Aprendizagem

Equitação Adaptada;

SOP – Special Olympics Portugal e ANDDI Portugal

Terapia Assistida com Equinos



Matosinhos Inclusivo
Centro de Respostas à Medida



Campos de Férias, nas interrupções letivas da Páscoa e Verão (julho),
dirigidos a alunos/as a frequentar o 3.º CEB e o ensino secundário,
permitindo a diversificação de atividades de ocupação de tempos livres
com experiências únicas e a promoção do descanso dos cuidadores.



Centro de Atividades, para crianças e jovens que frequentam a
escolaridade obrigatória, em horário extracurricular;

Desenvolvimento de competências de funcionalidade, autonomia e
independência pessoal



Oficinas Vida Diária, para jovens em idade ativa, que saíram do sistema de
ensino recentemente, com capacidade de desenvolvimento ao nível das
atividades de vida diária e perspetiva de integrar formação profissional.



Oficinas PRO, para jovens em idade ativa, que saíram do sistema de ensino
recentemente, com capacidade de desenvolvimento ao nível de atividades
profissionais, em áreas que promovem o contacto com a natureza e os
animais.



Centro Equestre Integrado 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável



OBRIGADA!!!

916 257 602

geral@aepm.pt


