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Apresentacao
da Associacao

Foi fundada em mar¢o de 2010 de forma a tornar a Terapia Assistida com
Cavalos acessivel a todos os individuos com deficiéncia e/ou incapacidade.

E uma IPSS (Institui¢io Particular de Solidariedade Social), certificada pela
ERS (Entidade Reguladora da Saude) e reconhecida pelo IPDJ (Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude). Em 2022 recebeu a certificacdo da
DGERT - Direcdo Geral do Emprego e das Relacdes de Trabalho, como

entidade formadora.

EGM@”‘U%"L“S‘mw‘ ‘ ql ‘—) E RS Ipd INSTITUTO PORTUGUES
\-)) )) \\ ENTIDADE

/ E vy DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P. FORMADGRA
DA SAUDE A ERTIFICADA

DGERT

Rede Social



Apresentacao
da Associacao

A associacdo deposita a sua atengdo nas necessidades da populaciao, com o
objetivo de, através do contacto direto com os cavalos e a natureza, num
espaco privilegiado e uma equipa técnica multidisciplinar de exceléncia,
contribuir para a promog¢do da satde, a inclusdo social, formativa e

profissional do seu publico-alvo.

Desenvolve a sua atividade em 2 pdlos, CHPM — Centro Hipico do Porto e

Matosinhos e CEl — Centro Equestre Integrado, no Lar do Comércio.




Areas de atuac3o

Associacdo . . L. .
Equitergpéutica Terapia Assistida com Equinos
do Porto e Matosinhos

TERAPIA TERAPIA

Associacdo Equitacao Adaptada;
Equiterapéutica
do Porto e Matosinhos

SOP — Special Olympics Portugal e ANDDI Portugal

DESPORTO DESPORTO

Associacéio Avaliacdo e Intervencgao Clinica

Equiterapéutica , . . . . . . . WORLD GAMES
doPortoe Matosinhos  Areas terapéuticas: Psicologia, Terapia da Fala, Fisioterapia, Terapia

Gy cLinica Ocupacional e Psicomotricidade, Musicoterapia.

Associagio e el o : >
Equiterapéutica Transporte adaptado das instituicdes e Centros de Apoio a

do Porto e Matosinhos .
Aprendizagem

TRANSPORTES




Centro de Respostas a Medida

ﬁ@[ m matosinhos

Matosinhos Inclusivo

#Construir o Futuro

ENTIDADE PROMOTORA: AEPM - Associacao Equiterapéutica do Porto e Matosinhos

Matosinhos Inclusivo - “Centro de Respostas a Medida™

DESCRICAO DO PROJETO: Criagdo de um Centro de Respostas a Medida para disponibilizar atividades inovadoras ao nivel profissional,

social e lazer para pessoas com deficiéncia efou incapacidade, seus familiares ou cuidadores informais.

INVESTIMENTO: 506 219,19 € (valor do financiamento)
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FERIAS E LAZER

Associagdo
Equiterapéutica
do Porto e Matosinhos

FERIAS E LAZER

Campos de Férias, nas interrupcdes letivas da Pascoa e Verao (julho),
dirigidos a alunos/as a frequentar o 3.2 CEB e o ensino secundario,
permitindo a diversificacao de atividades de ocupacao de tempos livres
com experiéncias unicas e a promoc¢ao do descanso dos cuidadores.
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CENTRO DE ATIVIDADES

Associacdo
Equiterapeutica
do Porto e Matosinhos

CENTRO DE ATIVIDADES

Centro de Atividades, para criancas e jovens que frequentam a
escolaridade obrigatéria, em horario extracurricular;

Desenvolvimento de competéncias de funcionalidade, autonomia e

independéncia pessoal
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Associagao Oficinas Vida Diaria, para jovens em idade ativa, que sairam do sistema de

Equiterapéutica ensino recentemente, com capacidade de desenvolvimento ao nivel das
do Porto e Matosinhos atividades de vida diaria e perspetiva de integrar formacdo profissional.
OFICINAS DE VIDA DIARIA
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FORMACAO

Associacdo
Equiterapeutica
do Porto e Matosinhos

FORMACAD

Oficinas PRO, para jovens em idade ativa, que sairam do sistema de ensino
recentemente, com capacidade de desenvolvimento ao nivel de atividades

profissionais, em dareas que promovem o contacto com a natureza e os
animais.
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Centro Equestre Integrado
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

SAUDE
DEQUALIDADE

Associacdo
Equiterapeutica 4
do Porto e Matosinhos

CENTRO DE ATIVIDADES CENTRO DE ATIVIDADES

EDUCAGAD
DE QUALIDADE
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Associagdo 16 PAZ, JUSTIGA
Equiterapéutica EINSTITUIGOES

do Porto e Matosinhos EFICAZES
FERIAS E LAZER




OBRIGADA!!I

916 257 602

geral@aepm.pt
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