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O Pelouro da Saúde, Bem-Estar e Felicidade 
do Município de Pombal 
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“ORGANIZAÇÃO DA CASA”



OBJETIVOS

• felicidade e bem-estar como prioritários na definição e implementação de políticas publicas locais

• cidadãos no centro das decisões

• dar importância acrescida à importância desta temática na atividade autárquica e no impacto

positivo que ela deve desencadear na melhoria da qualidade de vida da população

PELOURO DA FELICIDADE



Missão:

• Dar o pontapé de partida da atividade autárquica na área da Felicidade
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Organograma:

• Dependência direta do Presidente da Câmara

Objetivo:

• Facilitador da implementação das políticas e das metodologias dos ODS a nível local e promotor

da felicidade como um dos objetivos fundamentais do ser humano.

GABINETE DO DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL E FELICIDADE



Responsabilidades:

• Coordenar a implementação dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) ao nível local

e promover a partilha de boas práticas ou informações;

• Monitorizar o grau de satisfação, felicidade e bem-estar subjetivo dos colaboradores do Município

de Pombal e da Comunidade e elaborar e propor planos de ação decorrente dos resultados da

monitorização e dos questionários de satisfação e outros estudos da Comunidade;

• Propor medidas de conciliação entre a vida profissional, pessoal e familiar;

• Sensibilizar para as questões de Responsabilidade Social, conscientes da importância do seu

contributo para o desenvolvimento social local;

GABINETE DO DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL E FELICIDADE



AGENDA LOCAL PARA A FELICIDADE



ESTRATÉGIA MUNICIPAL 
PARA A FELICIDADE

01

INTERNA

ORGANIZAÇÃO

02

EXTERNA

COMUNIDADE

SAÚDE, 
FELICIDADE E 
BEM-ESTAR 

COMUNITÁRIO
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AGENDA LOCAL PARA A FELICIDADE
Eixo Interno



EIXO INTERNO - articulação

Colaboradores

Chefias

Executivo

AÇÕES:

• Reuniões periódicas de alinhamento 

Executivo/Serviços

• Planos Estratégicos/Setoriais colaborativos

• Programas de promoção da liderança

• Organização dos colaboradores

• Formação

• Conciliação entre vida profissional, pessoal 

e familiar

• Teletrabalho



EIXO INTERNO - reconhecimento

AÇÕES:

• Celebração dos 25 anos de dedicação

• Homenagem de agradecimento a 

Reformados e Aposentados

• Adequação entre as valências do 

colaborador e a sua posição 

• Exposição do talento artístico

• Agradecimento pontualColaboradores

Chefias

Executivo



EIXO INTERNO - valorização

AÇÕES:

• Aulas de hidroginástica ao almoço

• Aulas de ginástica ao almoço

• Pacote de tarifários a menor custo

• Cantina municipal

• Centro Médico do Trabalhador (consultas de 

clínica geral, nutrição e psicologia gratuitas, 

etc.)

• Protocolos com empresas locais

Colaboradores

Chefias

Executivo



EIXO INTERNO - camaradagem

AÇÕES:

• Equipa de futebol

• Equipa de futsal

• Jogo homens/mulheres no Bodo

• Marchas populares

• Gala de Natal

• Almoço dos trabalhadores

Colaboradores

Chefias

Executivo



AGENDA LOCAL PARA A FELICIDADE
Eixo Externo



EIXO EXTERNO - infância

AÇÕES:

• Dia da criança

• Carnaval das Escolas

• Bodo dos Pequenitos

• Escola amiga da Criança

• Teatro Musical



EIXO EXTERNO - juventude

AÇÕES:

• Semana da Juventude

• Jovem Autarca

• Programa Municipal de Promoção do Sucesso Escolar

• Parlamento Municipal Jovens

• Presidente por um dia

• 3ESC

• Ocupação de tempos livres

• Art & Play



EIXO EXTERNO – famílias com bebés

AÇÕES:

• Programa Municipal de apoio à natalidade - Berço Feliz

• Slingoteca

• Gabinete de apoio à família e à parentalidade

• Programa Municipal de apoio ao arrendamento jovem



EIXO EXTERNO – idosos

AÇÕES:

• Semana Sénior

• Bodo Sénior

• Natal Sénior

• Carnaval Sénior

• Universidade Sénior de Pombal

• Centro Educativo Sénior

• Desporto para Todos



EIXO EXTERNO – espaço público

AÇÕES:

• Programa Municipal de promoção da vizinhança

• Pombal mais Verde – Rede de Parques Verdes

• Pombal florido

• Bermas floridas



EIXO EXTERNO – URBACT IV

AÇÕES:

• Por uma ação climática

de base local

• Quebrar o isolamento



EIXO EXTERNO – participação

AÇÕES:

• Orçamento participativo

• Reuniões descentralizadas

• Visitas de Trabalho às Freguesias

• Natal solidário



EIXO EXTERNO – eventos

AÇÕES:

• Dia da Felicidade

• Pombal Wellness Weekend

• Feira da Saúde e Bem-estar

• Outubro rosa

• Novembro azul

• Agosto dourado

• Dia da Igualdade

• Dia pela eliminação da violência doméstica
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Obrigado


