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Literatura - pimensées da cidade saudavel
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Literatura - pimensées do bem-estar organizacional
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CONTEXTO

Ambiente

1e Habitacao p=0,008

- B=0,213*
Mobilidade
B=0,017 Modelo

explicativo da
qualidade de
Economia B=0,026 Vida percebida
no Municipio de
Pombal

i Ensino 8=0,170%

Servicos de B=0,026

Saude 3=0,009

Cultura

B=0,125*

o
3 Seguranca B=0,028
Explicagdo do Modelo: 17,1% Variancia

Turismo *p<0,05 tp<0,10
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“"ORGANIZACAO DA CASA"
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PELOURO DA FELICIDADE

OBJETIVOS

» felicidade e bem-estar como prioritarios na definicao e implementagao de politicas publicas locais

 cidadaos no centro das decisdes

» dar importancia acrescida a importancia desta tematica na atividade autarquica e no impacto

positivo que ela deve desencadear na melhoria da qualidade de vida da populagao
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EQUIPA MULTIDISCIPLINAR PARA A

FELICIDADE E BEM-ESTAR

Missao:

» Dar o pontapé de partida da atividade autarquica na area da Felicidade

Maria Inés Costa Claudia Costa RUEDSSUics

Servigo Social

Psicologia Geografia

Envelhecimento /
Acompanhamento
CSF/CSIF

Infdncia e Juventude Espaco Publico /
/ Ilgualdade Saude

Centro
L Natural
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GABINETE DO DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL E FELICIDADE

Organograma:

* Dependéncia direta do Presidente da Camara

Objetivo:

» Facilitador da implementacao das politicas e das metodologias dos ODS a nivel local e promotor

da felicidade como um dos objetivos fundamentais do ser humano.
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GABINETE DO DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL E FELICIDADE

Responsabilidades:

* Coordenar a implementagao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ao nivel local

e promover a partilha de boas praticas ou informacoes;

* Monitorizar o grau de satisfacéo, felicidade e bem-estar subjetivo dos colaboradores do Municipio
de Pombal e da Comunidade e elaborar e propor planos de acdo decorrente dos resultados da

monitorizacao e dos questionarios de satisfagao e outros estudos da Comunidade;
» Propor medidas de conciliacao entre a vida profissional, pessoal e familiar;

» Sensibilizar para as questoes de Responsabilidade Social, conscientes da importadncia do seu

contributo para o desenvolvimento social local;

Centro
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AGENDA LOCAL PARA A FELICIDADE
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ESTRATEGIA MUNICIPAL

PARA A FELICIDADE

INTERNA SAUDE, EXTERNA
5 FELICIDADE E
ORGANIZACAO BEM-ESTAR COMUNIDADE

COMUNITARIO

FREGUESIAS
FAIXAS ETARIAS

CHEFIAS
COLABORADORES
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AGENDA LOCAL PARA A FELICIDADE
Eixo Interno
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EIXO INTERNO - articulacao

ACOES:

» Reunides periddicas de alinhamento
Executivo/Servigos

» Planos Estratégicos/Setoriais colaborativos
Chefias * Programas de promogao da lideranga
» QOrganizacao dos colaboradores

 Formacao

Colaboradores

» Conciliacio entre vida profissional, pessoal
e familiar

e Teletrabalho

Natural
de Portugal
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EIXO INTERNO -reconhecimento

ACOES:
» Celebracao dos 25 anos de dedicacao

« Homenagem de agradecimento a
Reformados e Aposentados

Chefias * Adequacao entre as valéncias do
colaborador e a sua posigao

» EXxposicao do talento artistico SERVIgos E DEDICAGAO P
g (Grau Ouro)
ﬁaqulmtiﬂsta

Colaboradores

« Agradecimento pontual ;F

/A

Natural
de Portugal
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EIXO INTERNO - valorizacao

ACOES:

» Aulas de hidroginastica ao almogo
» Aulas de ginastica ao almoco

» Pacote de tarifarios a menor custo
Chefias « Cantina municipal

» Centro Médico do Trabalhador (consultas de
clinica geral, nutricao e psicologia gratuitas,
etc.)

Colaboradores

* Protocolos com empresas locais

Cf O
Natural
de Portugal



EIXO INTERNO - camaradagem

@ NER

Colaboradores

ACOES:

Equipa de futebol

Equipa de futsal

Jogo homens/mulheres no Bodo
Marchas populares

Gala de Natal

Almoco dos trabalhadores




AGENDA LOCAL PARA A FELICIDADE
Eixo Externo
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EIXO EXTERNO - infancia

ACOES:

 Dia da crianga € N
T, "'4'

Criancas

 (Carnaval das Escolas

» Bodo dos Pequenitos R,

4
GOy FEVZ* 10H00 q

@I.TERAGAO DE LOCAL: EXPOCENTRO) |||10RNADA s :E

POMBAL pe EDUCACAO |° i
@ B8 E—
_____ E .’ﬁm v B\ AV B " .

£ S

« Escola amiga da Crianca

* Teatro Musical




I I I B B B B .
EIXO EXTERNO - juventude

ACOES:

1202418 Destaques
D 2 APSEMANACK*

Semana da Juventude — e
= 03 - DE -

Ocupacdode . cro T " 5. TR

Tempos Livres s S

Jovem Autarca

Tens entrefl S
€ queres ocupar o teu

Programa Municipal de Promogao do Sucesso Escolar -
gntho o OTL E pars T
Sabe mais em [TIAGLE :

Parlamento Municipal Jovens

sgal

PROGRAMA2024

5 - -,
(3 \ Orientagdo Vocacional
(LN | Pombal L |

ovem
AUTARCA

ROTEIROS TEMATICOS

WORKSHOPS DE TRADIGOES ANCESTRAIS [ —_——

Presidente por um dia

3ESC

Ocupacéao de tempos livres

Jovens entre 0s 12 e os 18 anos
Residentes no concelho de Pombal
Inscrigdes obrigatdrias e limitadas
até 19 de agosto.

‘GAME JAM (TODO O DIA)
16:00 | PALESTRA: NUNO SANTOS olden stus

Art & Play

Qw;
VARELA

IMUNICIPIO:
DTSR o
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EIXO EXTERNO - familias com bebés

POBAL SR

PROGRAMA GRUPAL DE EDUCACAO PARENTAL -
¢ [2024]

DURACEO 11 SEMANAS ARRENDAMENTO

1SESSAO/SEMANAL
QUINTAS-FEIRAS | J Ov E M
03H30 AS 11H30

INICIO 3 DE OUTUBRO'

ACOES:

* Programa Municipal de apoio a natalidade - Bergo Feliz N
_ i v CANDIDATURAS
* Slingoteca e | SRS s ABERTAS

Regulamento e Candidaturas:
balcaodigital.cm-pombal.pt

» (Gabinete de apoio a familia e a parentalidade

* Programa Municipal de apoio ao arrendamento jovem

PROGRAMA MUNICIPAL
| 3 - - DE INCENTIVO A NATALIDADE
r > E APOIO A FAMILIA

wS

SESSAO INFORMATIVA
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ACOES:

« Semana Sénior

« Bodo Sénior

Estratégias para
Cuidar na Deméncia

» Natal Sénior Ly 22 ‘ St TS -

Undade o Coldndn

e (Carnaval Sénior
* Universidade Sénior de Pombal
e Centro Educativo Sénior

» Desporto para Todos
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EIXO EXTERNO - espaco publico

ACOES:

Programa Municipal de promog¢ao da vizinhanga

Pombal mais Verde — Rede de Parques Verdes

Pombal florido

Bermas floridas
Il B T — e e

W ' 51 000M° '.'933:‘.}%'3
R0 PARQUE VERDE | RER
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I'URE.S R A0 4
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EIXO EXTERNO -URBACT IV

ACOES: A e
W

« Por uma acao climatica = mi

de base local 20 s I .2 o ‘ \

 Quebrar o isolamento ol | 8

'3

COHERENT
PLACE-BASED
CLIMATE ACTION
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EIXO EXTERNO - participacao

ACOES:

« QOrcamento participativo
* Reunides descentralizadas
» Visitas de Trabalho as Freguesias

* Natal solidario

Yy Y Y ¥ s I
A A T 15 PROTEGERA
VIDA TERRESTRE

HATAL -
SOLiDARID

Neste Natal, vista Pombal!

. POMBAL

Compre uma
CAMISOLA
e apoie uma
Institvigao Social*

) &
* o ©
@ arizasss @ 236203268
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EIXO EXTERNO -eventos

ACOES: ONICIPAL

 Dia da Felicidade

Pombal Wellness Weekend

. : 25 DE OUT 116030 |
S Felra da Saude e Bem-estar contre Da lgualdade: Desporto + Igual .‘(

 Qutubro rosa
* Novembro azul

. CONFERENCIA
Agosto dourado Novembrd'

FREVEN RGO
Azul o

« Dia da Igualdade

29.MOV. | 18h30

featro-Cing -

» Dia pela eliminagao da violéncia doméstica
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EIXO EXTERNO -eventos

ACOES:
 Dia da Felicidade
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EIXO EXTERNO - eventos

ACOES:

- Dia da Felicidade
 Pombal Wellness Weekend
* Feira da Saude e Bem-estar
* Outubro rosa cunh,w
a progroma
* Novembro azul
* Agosto dourado

« Dia da Ilgualdade

» Dia pela eliminagao da violéncia doméstica

WELLNESS WEEKEND -

PROMOGAO pa SAUDE £ BEM-ESTAR
POMBAL S,
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EIXO EXTERNO -eventos

ACOES:

 Feira da Saude e Bem-estar

Palestr
S e muito mais

EXPOCENTRO

N i
Insuflaveis y .
e Pinturas Faciais B "3_)

Praga da

Alimentagio L3
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