Proposta de regulamentacao para “Prote¢ado contra a exposig¢ao ao radao”
Decreto-Lei n.® XX/XXXX
de XX de XXXX

Preambulo

O radao é um gas radioativo de origem natural, ndo tem cor nem cheiro. A inalagao de radao é
a maior fonte de exposigcéo a radiagao ionizante da populagéo contribuindo em mais de 40% para
a dose efetiva.

A exposicdo prolongada ao radédo no interior de edificios € uma das principais causas de
aparecimento de cancro do pulmao. Fumadores e ex-fumadores estéo sujeitos a um risco maior
pela agdo combinada do tabaco e do raddo. Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, estima-
se que a exposig¢ao ao radao cause entre 3 e 14% dos cancros do pulméo a nivel mundial. Em
toda a Europa, estima-se que 9% das mortes por cancro do pulméo se devam a exposi¢do ao
radado, o que representa cerca de 2% de todas as mortes por cancro.

O radao esta presente no exterior (tem origem geoldgica) e no interior de edificios (devido a
infiltracdo do gas). A reducdo da exposigao ao radado no interior dos edificios pode ser feita
através de medidas preventivas preconizadas na fase de construgdo de novos edificios ou
através de medidas corretivas ou de remediagao para os edificios existentes.

A Diretiva 2013/59/Euratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013, transposta pelo Decreto-
Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, que define as normas de seguranca de base relativas a
protecdo contra os perigos resultantes da exposigao a radiagdes ionizantes, veio enquadrar a
tematica do radao. Este decreto-lei determina a elaboragdo do Plano Nacional para o Radao
(PNRn), tendo este Plano sido aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 150-
A/2022, de 29 de dezembro. O PNRn prevé na agao 4.5 a atualizagdo da regulamentagéo para
a construgao de edificios novos e para renovagao de fragbes autdbnomas/edificios existentes com
o objetivo de reduzir e mitigar os efeitos do gas radao nos edificios.

Este regulamento introduz disposi¢des para protegéo contra o gas raddo em edificios localizados
nas zonas de suscetibilidade moderada ou elevada, tal como identificadas no Mapa de
Suscetibilidade ao Radao, que faz parte integrante do PNRn.

Assim:

No termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, o0 Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

1 — O presente decreto-lei procede a aprovagdo do Regulamento de Prote¢do contra o Radao,

que se publica em anexo e que dele faz parte integrante.



2 — O presente decreto-lei procede, ainda, a primeira alteragao a Portaria n.° 255/2023, de 7 de

agosto e a primeira alteragao a Portaria n.° 71-A/2024, de 27 de fevereiro.

Artigo 2.°
Alteragdes a Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto

Os artigos 17.°, 18.° e 21.° das instru¢des para a elaboracdo de projetos de obras, aprovadas
em anexo a Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto, passam a ter a seguinte redacgao:

«Artigo 17.°

[...]

1-[...]:
h) Descricdo genérica das medidas de protecdo contra a exposi¢cao ao radao, para os edificios
localizados em zonas de suscetibilidade moderada ou elevada, tal como definidas no Mapa de
Suscetibilidade ao Radao e identificadas no PNRn.
2 — O estudo prévio a que se refere o n.° 2 do artigo 2.°-A da Lei n.° 30/2021, de 21 de maio, fica

dispensado da inclusdo dos elementos referidos nas alineas c), d), €), g) e h) do nimero anterior.

Artigo 18.°
[...]
[...]
h) O dimensionamento da solug&o construtiva ou tecnoldgica das medidas de protegao contra a
exposicdo ao raddo, para os edificios localizados em zonas de suscetibilidade moderada ou
elevada, tal como definidas no Mapa de Suscetibilidade ao Radao e identificadas no PNRn;
i) [anterior alinea h)];
i) [anterior alinea i)].
Artigo 19.°
[...]
1-[...]

]
2-1..1
3-1...]
4-1.]
5-1...]
6-1...]
7-1..1
8—1..]

9 — Sao elementos do projeto de protecéo contra a exposigdo ao radao:

a) Plantas e cortes, em escala adequada, onde se indiquem os locais principais de intervengéo
em termos de protec¢ao contra a exposi¢cao ao radao;

b) Memodrias descritivas e justificativas das intervencgdes incluindo analise prospetiva de

desempenhos, das intervengdes para protecdo contra a exposigdo ao radao, descrevendo e



justificando as solugdes projetadas, tendo em atengéo o anteprojeto aprovado e as disposicdes
legais em vigor;

c) Especificagbes técnicas, gerais e especiais, referentes as solu¢cdes de protecédo contra a
exposicao ao radao, especificando as condi¢des de execugao ou montagem e as caracteristicas
técnicas dos materiais e equipamentos.

10 — [anterior n.° 9].

Artigo 21.°
[..]

I) Protegéo contra a exposi¢ao ao radao, previsto na subsecgéo 12 da presente Portaria.»

Artigo 3.°
Aditamento a Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto

E aditada a subsecgdo 12 & Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto, e respetivos artigos 87.%-A,
87.°-B, 87.°-C, 87.°-D, 87.°-E e 87.°-F, com a seguinte redagéo:

«SUBSECCAO 12
Protecao contra a exposigédo ao radao
Artigo 87.°-A
Programa preliminar
Sao elementos especiais do programa preliminar:
a) Indicacao do nivel de suscetibilidade ao radao na zona de localizag&o do edificio, de acordo o

Mapa de Suscetibilidade ao Radéo, tal como identificado no PNRn;



b) Indicagdo da necessidade de se elaborar um projeto de prevengao contra a exposi¢céo ao
radao, de acordo com a alinea anterior ou a realizar para cumprimento do objetivo definido pelo

dono da obra.

Artigo 87.°-B
Programa base
E elemento especial do programa base a tipificacdo das principais limitagdes resultantes da
exposicao do edificio ao radao, designadamente quanto a orientagédo e inser¢do dos volumes a

construir e a organizagéo dos espacos interiores.

Artigo 87.°-C
Estudo prévio
E elemento especial ao estudo prévio a descricdo genérica das medidas de protecdo contra a

exposicdo ao radao indexadas a solugdes tipo a integrar nas fases posteriores do projeto.

Artigo 87.°-D
Anteprojeto
E elemento especial do anteprojeto a elaboragdo de planta geral, a escala conveniente, com a

implantag&o das principais solugdes construtivas ou tecnoldgicas.

Artigo 87.°-E

Projeto de execugao
Sempre que ndo estejam asseguradas, nos projetos de arquitetura e especialidades de
engenharia, as disposigdes de protecdo contra a exposi¢do ao radao, sdo elementos especiais
do projeto de execugao:
a) Planta geral, a escala conveniente, com a indicagdo das caracteristicas das solugdes
construtivas ou tecnoldgicas a realizar;
b) Plantas e cortes, na escala 1:100, onde se indiquem os locais principais da intervencao de
protecao contra a exposigéo ao radao;
c) Descrigao simplificada das solugdes tipo de protecéo contra a exposigédo ao radao a utilizar;
d) Complementaridade e compatibilidade das solugdes estudadas e adotadas para a protegéo
contra a exposicdo ao raddo com o projeto de instalagdes e equipamentos assim como o0s
acabamentos na arquitetura, tendo em ateng¢ao o anteprojeto aprovado;
e) Memodrias descritivas e justificativas das intervengbes incluindo analise prospetiva de
desempenhos, das intervencdes para protecdo contra a exposicdo ao radao, descrevendo e
justificando as solugbes projetadas, tendo em atengéo o anteprojeto aprovado e as disposicdes
legais em vigor;
f) Condigdes técnicas, gerais e especiais, incluindo a especificacdo das condi¢gdes de execugao

ou montagem, dos materiais e dos equipamentos.



Artigo 87.°-F
Assisténcia técnica especial
Para efeitos do disposto no artigo 10.° do presente Anexo, os servigos de assisténcia técnica
especial sdo acordados entre o dono da obra e o projetista, caso a caso e em funcdo das
caracteristicas da obra.»

Artigo 4.°
Alteragdes a Portaria n.° 71-A/2024, de 27 de fevereiro

1-0s n.l% 11, 15, 17, 18, 23 e 25 do anexo | da Portaria n.° 71-A/2024, de 27 de fevereiro,
passam a ter a seguinte redagao:

«11-=1[...]

a)l.--;
b)[...]I
c)[..]
d)[...];
e)[..];
L.

9l-I

[T

j) Estudo que ateste que a execugao das obras de urbanizagcéo se conforma com o disposto no
Regulamento de protecéo contra a exposi¢ao ao radao, aprovado pelo Decreto-Lei n.° XX/XXXX,
de XX de XXX, na sua redagao atual;

k) [anterior alinea j)].

15) —[...]:

a)l...];

b)[...
c)[...
d)[..
e)l...
f)L..I;

()N

h)[...I

i) Estudo que demonstre a conformidade com o Regulamento de protegcéo contra a exposi¢ao ao
raddo, contendo informagéo proveniente do Mapa de Suscetibilidade ao Radao, tal como
identificadas no PNRn, com indicagao do nivel de suscetibilidade ao radao;

j) [anterior alinea i)];

k) [anterior alinea j)];

I) [anterior alinea k)];

m) [anterior alinea 1)].

16 -[...]:



a)[...]
b)I[...]
c)[..]
d)[...]
e)l...]
LI

g) Estudo que ateste que a execugao das obras de urbanizagao se conforma com o Regulamento
de protegdo contra a exposi¢do ao radao, aprovado pelo Decreto-Lei n.° XX/XXXX, de XX de
XXX, na sua redagao atual,;

h) [anterior alinea g)];

i) [anterior alinea h)];

j) [anterior alinea i)];

k) [anterior alinea j)];

I) [anterior alinea k)].

17 -1...):

a)l...];
b)[...]I
c)[...];
d)[...];
e)[..];
f)L..I;

g) Estudo que ateste da conformidade da operagdo com o Regulamento de protegéo contra a
exposicao ao radao, aprovado pelo Decreto-Lei n.° XX/XXXX, de XX de XXX, na sua redagéo
atual;

h) [anterior alinea g)];

i) [anterior alinea h)];

j) [anterior alinea i)];

k) [anterior alinea j)];

I) [anterior alinea k)];

m) [anterior alinea 1)];

n) [anterior alinea m)];

0) [anterior alinea n)];

p) [anterior alinea 0)].

18 -[...]1:

a)l.--;
b)[..]I
c)[..I
d)[...];
e)[...];
).



gl

h) [...];
) [..0;
DL
K)[...I;
DT
m) [...];
n)[...J

0) Projeto de protecéo contra a exposi¢ao ao raddo, quando exigivel, nos termos da lei;
p) [anterior alinea 0)];
q) [anterior alinea p)].
23-1[...]:

a)[..;

b)[...]I

c)[..I

d)[...];

e)[...];

).

9l-I

h)[...I

i1

j) Projeto de protegéo contra a exposi¢ao ao radao, quando exigivel, nos termos da lei;
k) [anterior alinea j)];
I) [anterior alinea k)];
m) [anterior alinea 1)];
n) [anterior alinea m)];
0) [anterior alinea n)];
p) [anterior alinea 0)];
q) [anterior alinea p)];
r) [anterior alinea q)];
s) [anterior alinea r)].
25-1[...]:

a)l..];

b)[...]I

c)[...];

d)[...];

e)[...I

i1

i) [...];

i) [...];



iv) [...];
v)[...]
vi) [...];
vii) [...];
viii) [...];
ix) [...];
X)[...];
xi) [...];
xii) [...];
xiii) [...];
xiv) [...];
xv) Projeto de protecéo contra a exposi¢ao ao radao, quando exigivel, nos termos da lei;
f)L..I;
9 LI
h) [...];
i)[...];
LD
K)[...];
DI...I;
m) [...];
n)[...];
o) [...];
p)[.-.I;
q)[.-.]»

2 —As secgdes V e VI do anexo lll, da Portaria n.° 71-A/2024, de 27 de fevereiro, passam a incluir

a referéncia ao Projeto de protegao contra a exposigéo ao radéo.

Artigo 5.°
Regime transitorio

O disposto no presente decreto-lei aplica-se aos procedimentos de licenciamento iniciados apds
a data da sua entrada em vigor.

Artigo 6.°
Entrada em vigor

O presente decreto-lei entra em vigor no primeiro dia util do ano seguinte ao da sua publicagéao.



1

2

Anexo

REGULAMENTO DE PROTEGAO CONTRA A EXPOSIGAO AO RADAO

Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento estabelece medidas de preveng¢ao em edificios novos e medidas de
remediagdo da admissio de raddo em edificios existentes, quando localizados em zonas de
suscetibilidade moderada ou elevada definidas no Mapa de Suscetibilidade ao Radao, tal

como identificadas no PNRn.

Para efeitos de aplicagdo do presente regulamento, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P.
(APA, 1.P.) publicara, e disponibilizara no seu sitio, no prazo de 180 dias a contar da data da
sua entrada em vigor, a nota técnica “Critérios e processos construtivos de apoio ao

=AM

Regulamento de Protegdo Contra a Exposi¢ao ao Radao”, o qual integra oito partes com

solugdes tecnoldgicas aplicaveis.

As solugdes tecnoldgicas apresentadas nas partes | a VI dos “Critérios e processos
construtivos de apoio ao Regulamento de Protegdo Contra a Exposicdo ao Radao”

correspondem ao estado da arte atual.

As ac¢bes de manutencgéo e conservagao encontram-se descritas na parte VIl dos “Critérios
e processos construtivos de apoio ao Regulamento de Protegcdo Contra a Exposi¢cdo ao

Radao”.

No contexto do referido no numero anterior, podem ser consideradas como medidas
alternativas aquelas que sejam baseadas em tecnologias inovadoras no ambito das
disposicdes construtivas ou dos sistemas e equipamentos, devidamente fundamentadas na
avaliacdo prévia (prevista no artigo 14.°, com base em analises do risco, associadas a
praticas ja experimentadas, métodos de ensaio ou modelos de célculo estabelecidos, e que

apresentem eficacia igual ou superior aquelas descritas.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagdo

- O presente regulamento aplica-se a construgdo de novos edificios ou a quaisquer outras
obras de reconstrugédo, ampliagao, ou alteragao de edificios existentes, que sejam objeto de

licenciamento.

- Para efeitos do disposto no numero anterior, o presente regulamento aplica-se a espagos

habitaveis e a espagos nao habitaveis com alto fator de ocupacéo.



Artigo 3.°
Regime subsidiario

Em tudo o que se ndo se encontre previsto no presente regulamento e na demais
regulamentacéao especifica a aprovar por portaria do membro do Governo responsavel pela area
da habitacédo, aplica-se subsidiariamente o estabelecido na legislagdo e regulamentagéo
aplicavel as edificagbes em geral, designadamente o regulamento geral de edificagdes urbanas,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 38382, de 7 de agosto de 1951, na sua redagao atual, o Decreto-
Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, que estabelece o regime aplicavel a reabilitagdo de edificios ou
fragdes auténomas, o Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, na sua redagao atual, que
estabelece o regime juridico da urbanizacgéo e edificagcdo, o Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de

dezembro, incluindo o respetivo quadro regulamentar.

Artigo 4.°
Exclusao do ambito de aplicagao

O presente regulamento néo se aplica:

a) Aos espacos nao habitaveis de edificios, desde que estes ndo se encontrem integrados em
edificios habitaveis, nem sejam espagos com alto fator de ocupacgao;

b) Aos espacos habitaveis dos edificios que estejam separados do terreno subjacente, através

de zonas intermédias abertas para o exterior.

Artigo 5.°
Defini¢coes
Para efeitos de aplicagdo do presente regulamento, entende-se por:

a) Alto fator de ocupagao: permanéncia de pessoas em espagos nao habitacionais por um
periodo superior a 50 horas anuais; localizados em espagos dedicados aos setores
primarios, secundarios ou terciarios, no dominio do setor publico, privado ou setor

cooperativo e social;

b) Becquerel (Bq): designagao especial de unidade de atividade. Um becquerel equivale a

uma transformacao nuclear por segundo: 1 Bq =1 s;

c) Caixa de ar ou desvao sanitario: espago com altura reduzida, construido por debaixo do
pavimento e sobre o terreno natural, onde podem ser instaladas tubagens diversas

(canalizagao e cabos de circuitos elétricos), ou outros equipamentos;

d) Dose indicativa ou DI: a dose efetiva comprometida para um ano de ingestdo de todos
os radionuclideos cuja presenca tiver sido detetada num abastecimento de &agua

destinada ao consumo humano, tanto de origem natural como artificial, excluindo o tritio,



e)

9)
h)

k)

0)

0 potassio-40, o radao e os produtos de vida curta da desintegracao do radao, tal como
definido no Decreto-Lei n.° 69/2023;

Edificio: constru¢cao permanente, dotada de acesso independente, coberta, limitada por
paredes exteriores ou paredes meeiras que vao das fundagdes a cobertura, destinada a

utilizagdo humana ou a outros fins;

Edificio de comércio e servigos: edificio, ou parte dele, licenciado ou que seja previsto

licenciar para utilizagao em atividades de comércio, servigos ou similares
Edificio existente: aquele que nio seja considerado edificio novo;

Edificio novo: edificio cujo primeiro processo de licenciamento ou autorizagdo de
edificacdo tenha data de entrada do projeto de arquitetura junto das entidades
competentes posterior a data de entrada em vigor do presente regulamento ou, no caso
de isengdo de controlo prévio, cujo primeiro projeto de arquitetura tenha data de

elaboragao posterior a data de entrada em vigor do presente regulamento;

Envolvente do edificio: conjunto de elementos de um edificio que separam o seu espago

interior util, dos espagos nao uteis do exterior, do solo e de outros edificios;

Espaco habitavel de um edificio: compartimento destinado ao exercicio de fungdes que
implicam uma longa permanéncia das pessoas, independentemente do uso a que se
destinem; entendidos como de uso habitacional ou local de trabalho referentes aos
setores primarios, secundarios ou terciarios, no dominio do setor publico, privado ou

setor cooperativo e social.

Espaco interior ndo util: espago formado pelo conjunto dos compartimentos nao incluidos

no espaco interior util;

Espaco interior util: espago formado pelo conjunto dos compartimentos habitaveis e dos
compartimentos ndo habitaveis que tenham ligagao direta com os primeiros, tais como

arrumos interiores, despensas, vestibulos ou instalagdes sanitarias;

Local de trabalho: todo o posto ou lugar em que o trabalhador se encontra ou deva dirigir
em virtude da execucdo das suas obrigacdes profissionais, e em que esteja, direta ou

indiretamente sujeito ao controlo da entidade empregadora;

Membrana de protegédo ao radao: qualquer elemento laminar que constitua uma barreira
a passagem do gas radao proveniente do terreno, nomeadamente em material plastico
flexivel (polietileno, policloreto de vinilo plastificado, multicamada, entre outros), ou
compdsito (com betume elastomérico a base de estireno-butadieno-estireno,
incorporando folha de aluminio e/ou polipropileno atatico e/ou polietileno, com poliéster

reforcado com fibra de vidro, entre outros);

Nivel de referéncia para o raddo: concentragdo de atividade acima da qual, numa
situacdo de exposigao existente, se considera inadequado permitir a presenga de

pessoas, ainda que n&o se trate de um limite que n&o possa ser ultrapassado;



P)

qa)

r)

s)

u)

v)

y)

Sistema de despressurizagdo do terreno: sistema que cria uma pressao negativa por
baixo do pavimento térreo do edificio onde o ar existente € encaminhado para um
sistema de exaustdo. Pode ser constituido por tubos perfurados ou por uma camara
subterrénea simples, ou por cdmaras multiplas, as quais se ligam os tubos do sistema
de aspiracao e exaustao, para aspiragao do ar existente no terreno, descarregando-o na

atmosfera;

Sistema de drenagem: sistema instalado sob o piso térreo ou no piso das caves, ou em
torno do perimetro do edificio, normalmente constituido por tubos perfurados destinados
a drenagem de aguas pluviais, com o objetivo de reduzir a permanéncia de agua no
terreno por debaixo do edificio ou junto a sua envolvente, os quais, podem também ser

usados para captar o radao do terreno e efetuar a sua exaustao para a atmosfera.

Sistema de pressurizagio positiva: sistema constituido por uma unidade de ventilagao,
normalmente localizada no desvao de cobertura inclinada, que é utilizada para insuflar
ar fresco filtrado para os compartimentos principais, de modo que a diferenca de pressao

entre o ar no interior do edificio e o terreno subjacente seja invertida;

Sistema de ventilagéo ativo: sistema que recorre a um ventilador mecanico para reduzir

a concentragao de gas radao no edificio;

Sistema de ventilagdo passivo: sistema que recorre a ventilagao natural para reduzir a
concentragcado de gas radao no edificio; Medidas de prevengao: solugdes tecnoldgicas

aplicadas em edificios novos para reduzir concentragao do gas radao;

Medidas de remediacao: solugbes tecnoldgicas aplicadas em edificios existentes para

reduzir a concentracao do gas radao;
Ventilagdo mecanica: a ventilagdo nao considerada como natural;

Ventilacdo natural: a ventilagdo com recurso as agdes naturais do vento e da diferenca
de temperatura que se baseia em solugdes que permitam o escoamento natural do ar
nos espacos interiores do edificio, através de aberturas permanentes ou controlaveis,
com area adequada para o efeito, sendo que o caudal de ar novo efetivo nos espacgos
esta dependente dos efeitos naturais e da atuagéo dos ocupantes nas folhas méveis dos

vaos.

Zonas de suscetibilidade moderada - Freguesias com mais de 10 % de area de risco
moderado e com menos de 10 % de area de risco elevado, tal como identificadas no
PNRn. A lista completa da classificagdo das freguesias encontra-se disponibilizado ao

publico no sitio na Internet da APA, I. P.

Zonas de suscetibilidade elevada - Freguesias com mais de 10 % de area de risco
elevado, tal como identificadas no PNRn. A lista completa da classificagdo das freguesias

encontra-se disponibilizado ao publico no sitio na Internet da APA, I. P.



1 -

Artigo 6.°
Medidas preventivas da admissao de radao em edificios novos

Na construcao de novos edificios ou ampliacado de edificios existentes localizados em zonas
de suscetibilidade moderada, deve ser prevista a construgido de uma caixa de ar entre o
terreno e os espacgos habitaveis do edificio com a impermeabilizacdo da mesma, de acordo

com o definido no artigo 8.°

Na construgdo de novos edificios ou ampliagédo de edificios existentes localizados em zonas

de suscetibilidade elevada, deve ser prevista:

a) A construgédo de uma caixa de ar entre o terreno e as zonas habitaveis do edificio com a

impermeabilizagdo da mesma, de acordo com o definido no artigo 8.°;

b) A instalacdo de um sistema complementar de despressurizagao do terreno, de acordo
com o definido no artigo 13.°, que pode ser ativado apds a construgao, nos casos em que se
verifiquem concentragdes de gas radao superiores ao nivel de referéncia, de acordo com o

disposto no artigo 18.°

Na impossibilidade da solugédo construtiva conferida no n.° 1 e na alinea a) do nimero
anterior, deve ser prevista a impermeabilizagdo dos pisos em contacto com o terreno e das
paredes enterradas, mediante a aplicagao de membranas de protegao ao radao, de acordo

com o definido no artigo 8.°

A solucgéo construtiva referida no n.° 1 e na alinea a) do n.° 2 deve ser ventilada, de acordo
com o indicado no artigo 11.°, e estar separada das zonas habitaveis por um elemento
construtivo sem fendas, fissuras ou descontinuidades entre os elementos e sistemas

construtivos, sem prejuizo do disposto no numero seguinte.

Em alternativa ao disposto no numero anterior, pode ser considerado um espago de
contencao ventilado (cave, arrecadagao ou garagem), onde deve ser refor¢cada a ventilagéo

natural ou mecanica, de acordo com o indicado no artigo 9.°

Artigo 7.°

Medidas de remediacdo da admissao de raddo em edificios ja existentes

1 - Na reabilitagdo de edificios existentes que se encontrem localizados em zonas de

suscetibilidade moderada ou elevada:

a) Caso o edificio esteja dotado com caixa de ar, deve garantir-se adequada ventilagdo
natural ou mecanica na caixa de ar, de forma a reduzir eficazmente o nivel de admissao de

radao ao interior do edificio, conforme indicado no n.° 1 do artigo 12.°;



b) Deve ser prevista a impermeabilizagdo dos pisos em contacto com o terreno ou sobre a
caixa de ar (quando aplicavel), e das paredes enterradas, mediante a aplicacdo de

membranas de protecéo ao raddo, com as caracteristicas indicadas no artigo 8.°;

c) Caso ndo seja possivel colocar uma membrana, como referido na alinea anterior, com as
caracteristicas indicadas no artigo 8.° e o pavimento ou parede nio apresente fendilhagéo
generalizada, deve assegurar-se que 0s proprios elementos construtivos existentes no
edificio funcionem como barreira de protegcéo ao radao mediante a aplicagcao de pelo menos

um dos seguintes métodos:

i) Selagem das fissuras e juntas dos elementos construtivos, satisfazendo o descrito na ficha
técnica “Selagem”, conforme parte | dos “Critérios e processos construtivos de apoio ao

Regulamento de Protecédo Contra a Exposi¢cado ao Radéo”;

i) Aplicacdo de outras medidas de remediacdo complementares, designadamente a
aplicagcao de um sistema de ventilagdo com aspiragdo ou de um sistema de pressurizagao
positiva, em conformidade com o disposto, respetivamente, nos artigos 10.° e artigo 12.°,
garantindo, se necessario, a ventilagdo dos pisos enterrados ou semienterrados e dos pisos
superiores, em cumprimento do disposto no artigo 11.°

2 - Apds a implementagédo das medidas corretivas deve ser efetuado o teste de funcionamento,

de acordo com o previsto no artigo 18.°

Artigo 8.°
Membranas de prote¢ao ao radao

1- A especificagido e as caracteristicas das membranas utilizadas como barreira a passagem

do gas radao para o interior dos edificios, devem observar o seguinte:

a) Possuir as caracteristicas mecanicas indicadas na parte Il dos “Critérios e processos
construtivos de apoio ao Regulamento de Protecdo Contra a Exposi¢cdo ao Radao;

b) Apresentar um coeficiente de difusdo ao radao inferior a 1 x 10-"" m?/s, determinado de
acordo com a norma ISO/TS 11665-13, atualmente em vigor, e uma espessura ndo inferior

a1l mm.

2 - A aplicacdo das membranas deve ser conforme com o exposto na parte |l dos “Critérios e
processos construtivos de apoio ao Regulamento de Protecdo Contra a Exposi¢cdo ao
Radao”.

3 - As especificagdes das membranas consideradas neste regulamento estéo direcionadas para

a protecdo ao gas raddo e ndo consideram a sua eficacia para outro tipo de gases.
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Artigo 9.°
Ventilagdo em espacgos habitaveis

E necessario que as zonas habitaveis tenham uma taxa de ventilagdo adequada, conforme
com as normas de qualidade do ar em vigor e a legislagado vigente, designadamente o
estabelecido no Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, e na Portaria n.° 138-1/2021,
de 1 de julho.

No caso de intervengdes em edificios de comércio e servigos e outros locais de trabalho,
devem ser cumpridos os requisitos relacionados com a qualidade do ar interior previstos,
designadamente, no Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, na Portaria n.° 138-
G/2021, de 1 de julho, na Portaria n.° 138-1/2021, de 1 de julho e no Despacho n.° 1618/2022,

de 9 de fevereiro.

Nos edificios localizados em grandes areas nao protegidas, contendo espagos destinados a
locais de trabalho, tais como cabines de seguranga em garagens ou portarias, pode ser
utilizada como solugéo alternativa as estabelecidas nos numeros anteriores a implementagao
de um sistema de pressurizagao positiva nesses espagos, nos termos do disposto no artigo
10.°

Artigo 10.°
Pressurizagao positiva no interior de edificios

Os sistemas de pressurizacao positiva no interior de edificios de habitagao devem cumprir o
disposto na norma NP 1037-2, considerando a insuflagdo de ar por meios mecanicos nos
compartimentos principais (quartos e salas) e a exaustdo por meios naturais nos
compartimentos de servigo (cozinhas e casas de banho), de modo a nao ser alterado o
escoamento recomendado das zonas menos poluidas da habitagdo (compartimentos

principais) para as mais poluidas (compartimentos de servico).

A aplicacdo de pressurizagdo positiva no interior de edificios multifamiliares deve ser
avaliada de modo a evitar a possibilidade de haver escoamento do ar poluido do interior da
fracdo habitagao para outros espacos adjacentes, nomeadamente para acessos comuns, ou

para outras fragdes habitacionais no mesmo edificio.

Deve ser promovida a utilizagdo de um permutador de calor entre a admissao de ar novo e
a exaustao do ar poluido, que contemple a implementagéo de sistemas de duplo fluxo (com
ventilador mecanico, quer na insuflagdo, quer na exaustdo) e, nesse caso, o caudal de
exaustdo deveréa ser inferior ao de insuflagdo, de modo a assegurar a pressurizagdo da

habitagao.

A pressurizagao positiva no interior de edificios de comércio e servicos e em locais de
trabalho n&o deve ser aplicada caso haja a possibilidade de haver escoamento do ar poluido

do interior de cozinhas e casa de banho para outros espagos adjacentes, nomeadamente



para acessos comuns do edificio e para gabinetes ou espagos de comércio existentes no
mesmo edificio, de modo a nao ser alterado o escoamento recomendado das zonas menos

poluidas para as mais poluidas.

Os sistemas de pressurizagao positiva a colocar no interior do edificio devem satisfazer os
requisitos da parte Ill dos “Critérios e processos construtivos de apoio ao Regulamento de

Protecédo Contra a Exposi¢cdo ao Radao”.

Artigo 11.°
Ventilagdo natural ou mecéanica sob o pavimento térreo em edificios novos

Nos edificios novos em que se preveja a instalacdo de caixa de ar sob o pavimento, este

espaco tem de ser ventilado recorrendo preferencialmente a ventilagido natural ou, em

alternativa, a ventilagado mecéanica.

Quando no edificio novo, a construir, se preveja a existéncia de caves parciais com paredes
expostas, quer estejam situadas no interior ou no exterior do edificio, estas tém de ser
ventiladas recorrendo preferencialmente a ventilagdo natural ou, em alternativa, a ventilagao

mecanica.

Quando no edificio novo, a construir, se preveja a existéncia de caves com paredes
completamente enterradas, quer estejam situadas no interior ou no exterior do edificio,
devem providenciar-se aberturas de ventilagdo em paredes duplas, orientando as saidas

para uma cota acima do nivel do terreno.

Em todas as situagoes relativas a ventilagdo natural ou mecanica por baixo do pavimento
térreo, devem cumprir-se os requisitos indicados nas partes IV e V dos “Critérios e processos
construtivos de apoio ao Regulamento de Protecdo Contra a Exposi¢cdo ao Radao’,
designadamente o que respeita as aberturas de ventilagdo, localizagdo de ventiladores e

suas caracteristicas.

Artigo 12.°
Ventilagdo natural ou mecénica sob o pavimento térreo em edificios existentes

Nos edificios existentes que disponham de caixa de ar sob o pavimento, a ventilagao natural
ou mecanica da caixa de ar deve ser melhorada, providenciando-se aberturas adequadas

para o exterior ou um sistema mecanico que permita a renovagao eficiente do ar.

Nos edificios existentes em que existam caves parciais com paredes expostas, situadas no
interior ou no exterior do edificio a intervencionar, tém de ter ventilagdo natural ou mecanica,
a qual pode sempre ser melhorada através de aberturas adequadas para o exterior ou um

sistema mecanico que permita a renovacao eficiente do ar.

Nos edificios existentes em que existam caves com paredes completamente enterradas,

quer situadas no interior ou no exterior do edificio a intervencionar, devem providenciar-se



aberturas de ventilagcdo em paredes duplas, orientando as saidas para uma cota acima do

nivel do terreno.

Em todas as situagdes relativas a intervengdes em edificios existentes para melhoria da
ventilacdo natural ou mecanica por baixo do pavimento térreo, devem cumprir-se as
recomendagodes indicadas nas partes IV e V dos “Critérios e processos construtivos de apoio
ao Regulamento de Proteg¢éo Contra a Exposi¢cdo ao Radao”, designadamente o que respeita

as aberturas de ventilagao, localizagao de ventiladores e suas caracteristicas.

Artigo 13.°
Despressurizagao do terreno

O sistema de despressurizagdo do terreno deve ser constituido por uma ou multiplas
camaras subterraneas, ou sistema equivalente, envolvidas em material de enchimento
permeavel, ligadas a tubos de aspiracdo e a uma ou mais condutas de exaustdo, podendo

estar acopladas a um ventilador mecanico.

A descarga do sistema de exaustdo deve ser independente da rede de distribuicdo de agua,

drenagem, ou outros e estar afastada de portas, janelas e grelhas de ventilacdo.

O sistema nao deve ser instalado quando exista, ou se possa formar, um lengol freatico sob
o edificio, uma vez que o sistema de despressurizagado se torna ineficaz, caso a camara

subterranea fique total ou parcialmente submersa.

Se a camada de preenchimento n&o for continua sob o terreno, como resultado da presenca
de obstaculos, como sejam as partes da fundacao, essa continuidade devera ser facilitada
abrindo brechas nos obstaculos ou, se nao for possivel, colocando elementos de captagéo

em cada uma das diferentes areas parciais.

Deve garantir-se que, se necessario, o caudal de extragdo possa ser incrementado através

de novos elementos de captagao ou solugdes equivalentes.

Em qualquer das situacbes referidas nos numeros anteriores, devem-se respeitar as
recomendagdes indicadas na parte VI dos “Critérios e processos construtivos de apoio ao

Regulamento de Protecdo Contra a Exposi¢cado ao Radéo”.

Artigo 14.°
Aproveitamento de sistemas de drenagem

Como sistema complementar aos sistemas de protegao ao radao, referidos nos artigos 8.°,
9.9, 10.°, 11.°, 12.° e 13.°, pode fazer-se o aproveitamento de sistemas de drenagem para
reduzir a admissao de radao em edificios novos ou existentes, de acordo com uma das

seguintes metodologias:



a) Colocacdo de uma coluna de ventilagao ligada a um ventilador instalado em depésito de
recolha e bombagem da agua pluvial provinda do terreno (e.g., rega de jardins, lavagem de

arruamentos, garagens);

b) Ligagédo de tubagens drenantes perfuradas, instaladas sob os pavimentos térreos, a um
sistema de ventilagdo constituido por condutas de ventilagdo (incluindo as de exaustado) e
ventiladores mecanicos, garantindo-se que quaisquer pontos de emergéncia desta conduta
a superficie do terreno, instalados para inspegao, sejam fechados por valvulas de modo a
possibilitar que o ventilador crie uma baixa pressao, enquanto se permite que a agua seja
drenada.

c) Sistema de aspiragao do radao através da despressurizagao da zona inferior de paredes

enterradas formadas por tijolos ou blocos perfurados.

O aproveitamento de sistemas de drenagem deve ser concebido em conformidade com o
disposto na legislagdo e regulamentagédo nacional aplicaveis, nomeadamente o Decreto-
Regulamentar n.° 23/95, de 23 de agosto, retificado pela Declaracdo de Retificagdo n.°
alterado pelo Decreto-Lei n.° Decreto-Lei n.° 194/2009, de 20 de agosto.

A utilizagdo dos sistemas referidos no nimero anterior, deve ter em conta o especificado no
artigo 117.°, do titulo IV, e no Capitulo VI do titulo V, do Decreto-Regulamentar n.° 23/95, de

23 de agosto, com as posteriores alteragoes.

Artigo 15.°
Avaliagao prévia

No caso de edificios a construir e de forma a definir as solugdes construtivas ou instalagbes
a adotar para prevenir a passagem do radao para o interior dos edificios, deve ser realizada

uma avaliagéo prévia do local de implantacdo do edificio e da area circundante.

Na avaliagcéo referida no niumero anterior, deve atender-se a localizagdo dos edificios em
zonas de suscetibilidade moderada ou elevada, tal como definidas no Mapa de
Suscetibilidade ao Radao e identificadas no PNRn, bem como avaliar-se o nivel de
exposicao ao radao na agua destinada ao consumo humano, mediante o nivel de controlo
da DI efetuado pela entidade gestora do servico de abastecimento de agua, conforme
disposto no Decreto-Lei n.° 69/2023, de 21 de agosto.

A avaliagdo prévia deve permitir definir as melhores solugdes de protecdo e as melhores
formas de implementagdo, tendo em conta o disposto nos artigos 6.° e 7.°, dando-se

prioridade as solugdes mais eficazes e, em situagdes equivalentes, as mais sustentaveis.

Todos os resultados dessa avaliagao devem ser registados, a fim de serem tidos em conta

no desenvolvimento do projeto de execugao.



Artigo 16.°
Projeto de protecdo contra a exposi¢cao ao radao

Compete ao projetista definir, em fungdo da zona de suscetibilidade, a instalagdo de um
sistema adequado de protecdo ao raddo, o qual deve ser objeto de memdria descritiva e
pecas desenhadas a constar no projeto de protegdo contra a exposigdo ao radao, o qual

pode estar também refletido nos projetos de instalagdes mecanicas ou de arquitetura.

Os sistemas de ventilagdo previstos devem ser compativeis com as medidas de eficiéncia
energética, assim como com o conforto térmico e acustico dos ocupantes do edificio,

conforme disposto no Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro.

A memoria descritiva do projeto de execugéo de instalagdes mecanicas deve, se for caso
disso, descrever detalhadamente as solugdes preconizadas indicando as respetivas

caracteristicas e técnicas de aplicacgéo.

As pecas desenhadas do projeto de execugédo de instalagbes mecanicas, deve, se for caso
disso, conter o tragcado completo dos sistemas de prevengao ao radao projetados, numa
escala conveniente, ndo s6 da solugdo em zona corrente como dos seus principais remates
em zonas singulares, incluindo o tragado completo dos sistemas de protecdo a instalar e
respetivas dimensdes, tais como membranas, reservatorios subterrdneos, ventiladores,

condutas de exaustao e tubagem, aberturas de ventilagédo, entre outros aplicaveis.

Os materiais de construg¢ao escolhidos devem cumprir o disposto no n.° 1 do artigo 155.° do
Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro.

Artigo 17.°
Execugao

Durante a construgéo do edificio, 0 empreiteiro deve proceder a instalagdo dos sistemas de
protecdo de admissao de raddo de acordo com o projeto de protegéo contra a exposi¢do ao
raddo, a legislagdo nacional aplicavel, as regras de boas praticas de construgdo e as
instrucdes do diretor de obra e do diretor/responsavel pela execugéo do projeto, propondo
eventualmente solugdes alternativas, nomeadamente face a constrangimentos de obra ndo
previstos no projeto, as quais carecem de aprovacgao e registo em ata, com assinatura dos
responsaveis e registo no livro de obra e na compilagao técnica prevista no Decreto-Lei n.°
273/2003, de 24 de junho.

Compete a fiscalizagdo desempenhar uma acgao eficaz, de forma a minimizar a ocorréncia
de situagdes patoldgicas associadas a erros de instalagédo, as quais resultam normalmente
do ndo cumprimento do projeto de protegdo contra a exposicdo ao raddo ou devido a

deficiéncias construtivas.

Apés a escavacgao, os materiais de regularizagdo do terreno ou das camadas de drenagem,
como os enrocamentos, devem cumprir o disposto no n.° 1 do artigo 155.° do Decreto-Lei n.°



108/2018, de 3 de dezembro e, quando aplicavel, a colocagao de painéis de isolamento

térmico de poliestireno expandido extrudido (XPS) ou similares.

Artigo 18.°
Teste de funcionamento e avaliagao de eficacia

Nos edificios onde se tenham implementado medidas preventivas ou corretivas para reduzir
a concentragdo de radao, deve-se verificar a eficacia do sistema implementado, ou
melhorado, recorrendo para o efeito a uma medicdo da concentragdao média anual de

atividade de radao realizada por uma entidade acreditada segundo a ISO17025.

O teste de funcionamento deve ser realizado sempre nas condi¢gdes normais de uso do

edificio.

Artigo 19.°
Manutencao e conservagao

Para o tempo de vida util dos sistemas de protegéo ao radao, deverdo ser indicadas num
plano de manutencdo, todas as operagbes necessarias para garantir o seu bom
funcionamento e aumentar a fiabilidade e a duragao dos mesmos, tais como a realizagdo de

inspecgdes regulares (limpeza de grelhas, condutas, manutengéo de ventiladores, etc.).

As operagdes de manutencéo estdo indicadas no Quadro 1.1 da parte VIl dos “Critérios e
processos construtivos de apoio ao Regulamento de Protecdo Contra a Exposi¢cao ao Radao”

e devem ser efetuadas, pelo menos, de acordo com a periodicidade ai mencionada.

Caso sejam detetadas anomalias de mau funcionamento, as corregdes pertinentes
encontram-se indicadas nas partes Il a VI dos “Critérios e processos construtivos de apoio

ao Regulamento de Protegédo Contra a Exposi¢do ao Radao”.

As recomendacdes indicadas nas especificagdes dos materiais e sistemas utilizados devem

ser seguidas para garantir a durabilidade dos sistemas de protecao.

Todas as operagdes de manutengao, reabilitagao, requalificagdo ou mesmo de alteracao, do

edificio devem ser registadas na Compilagédo Técnica.

Artigo 20.°
Edificios histdricos e de valor patrimonial ou cultural

A aplicagao das disposi¢des do presente regulamento aos edificios de caracter histérico deve
ter em conta os requisitos especificos associados as intervengdes neste tipo de edificios, em
conformidade com as diretrizes da Direc¢do-Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais
(DGEMN).



2 - Para edificios de alto valor patrimonial ou cultural, deve ser seguido o preconizado no numero

anterior, junto das instituicdes competentes.

Artigo 21.°

As camaras municipais terdo competéncia para cominar, nos seus regulamentos, as penalidades
aplicaveis aos infratores do presente Regulamento, dentro dos limites assinados nos artigos
seguintes, bem como poderdo tomar as demais medidas adiante enunciadas, a fim de dar

€Xecugao aos seus preceitos.

Artigo 22.°

Constituem contraordenacdes a violagédo do disposto no presente Regulamento, competindo aos
servigos de fiscalizagao da camara municipal competente a instrugao do respetivo processo, sem

prejuizo das competéncias de fiscalizagdo das autoridades policiais, cumulativamente.

Artigo 23.°

A violagado das disposi¢cdes deste Regulamento, que nao seja ja objeto de sangao por via de

outro Regulamento, é punida com coima ambiental leve.



