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COVID19 Rehberi — Turkce

COVID-19 solunum sistemini etkileyebilecek yeni bir hastaliktir.
the Koronavirls ailesine ait v irus SARS CoV-2 neden olur.

Bu belirtilerden herhangi biri varsa:
1. Tekrarlayan ve inatgi 6ksiriik;
2. Ates (37.5 santigrat derece veya daha ytliksek)

Onleyici olarak 14 giin evde kalmali veihtiya¢ duyulmasi halinde sizi en uygun saglk kurulusuna
yonlendirecek olan SNS24'ii (808 24 24 24)aramalisiniz.

Evde kalma konusunda tavsiyeler
ise, okula, eczaneye ya da herhangi bir saglik birimine ya da hastaneye gitmeyin.
Ev bolimlerini paylasmayin veya her kullanimdan sonra temizlemeyin;
Diger kisilerle yakin temastan kaginin;
Misafir almayin;
Evcil hayvanlarla etkilesime girmeden 6nce ellerinizi yikayin
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Ulusal Saglik Servisi'ne (SNS24) ne zaman basvurmaliyim?

1. Ne zaman belirtiler evde iyilesmez hissediyorum;
2. Durumunuz detreorates zaman;
3. Belirtiler 14 glin sonraiyilesmez;

Ulusal Saglik Servisi ile nasil iletisim kuracagim?
Saglik Genel MdUirlGgi (DGS) bilgiye ulasmak icin ¢ yol saglar

1. atendimento@sns24.gov.pt — COVID-19 hastaligi hakkinda sorular
sormak

2. Telefon numarasi SNS 808 24 24 24 — EGER COVID-19 oldugundan
slipheleniyorsaniz

3. Telefon numarasi 300 502 502 - karantina dénemi hakkinda sorular
yapmak icin, tibbi devamsizlik akrabalarina yardim saglamak igin
birakir

Coronavirus'un yayillmasini dnlemek i¢in ne yapabilirim?
Ellerinizi en az 20 saniye boyunca su ve sabunla sik sik temizleyin.

1. Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sik sik su ve sabunla temizleyin

2. Sosyal mesafeyi koruyun

3. Solunum gorgi kurallari (hapsirma ve oksirirken, kagit mendil veya
kol kullanirken burnunuzu ve agzinizi kapatin, asla elleri asla)

4. Eger belirtiler varsa evde kalma konusunda tavsiyeleri izleyin

Daha fazla bilgi i¢in Saglik Genel Mudiirliigii mikro sitesinde (Dire¢ao Geral da
Saude -DGS) https://www.dgs.pt/corona-virus



