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O que é a Hora do Planeta 

Há mais de 15 anos que a Hora do Planeta, evento histórico da WWF, representa um movimento 

global de milhões de pessoas em todo o mundo que se unem, através de um gesto simbólico, 

para manifestar o seu compromisso com o planeta. Esta iniciativa surgiu em Sidney, na Austrália, 

quando, numa tomada de posição contra as alterações climáticas, 2,2 milhões de pessoas e mais 

de 2 mil empresas apagaram as luzes durante 60 minutos. 

Uma das condições essenciais na luta contra as alterações climáticas é a existência de sistemas 

naturais intactos. No entanto, nos últimos 50 anos, a natureza, que é também fonte dos nossos 

meios de subsistência, enfrenta taxas de perda alarmantes e sem precedentes em todo o 

mundo. É urgente inverter esta tendência até 2030, resgatando e restaurando a biodiversidade. 

É tempo de ação com a Hora do Planeta! 

“Pequenas ações com grande impacto” é o mote da Hora do Planeta 2024. A Hora do Planeta 

tem vindo a transformar-se num momento de ação pelo planeta, lembrando que todos nós 

podemos e devemos desempenhar um papel ativo na preservação e recuperação da natureza. 

Os municípios portugueses têm vindo a fazer história enquanto parceiros inestimáveis deste 

movimento global, seja com a realização de ações locais seja através do apagão temporário de 

alguns dos seus principais monumentos. 

Mais do que desligar as luzes durante 60 minutos, este ano apelamos aos municípios que, no dia 

23 de março, se juntem a nós e aos mais de 190 países e territórios pelo mundo fora e 

promovam pequenas ações com grande impacto. O que significa isto?  

1. Que organizem atividades sustentáveis para os seus munícipes 

OU 

2. Que divulguem a Hora do Planeta  

Todas as ações – aprender mais sobre o planeta, reconectar-se com ele ou restaurá-lo – podem 

ser realizadas durante o apagão no dia 23 ou ao longo do dia, e serão somadas num Banco de 

Horas, uma plataforma internacional onde colocaremos o contributo do nosso país. Juntos, 

iremos doar milhões de horas em prol da sustentabilidade planetária, mostrando a força deste 

movimento! 
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Como participar 

Em 2024 simplificámos a forma como os municípios se podem envolver. O anterior documento 

com o compromisso foi substituído por um formulário de preenchimento online. Cada município 

pode aceder clicando aqui.  

Não são necessárias assinaturas formais, apenas o vosso envolvimento! 

 

Materiais gráficos de divulgação 

Na pasta Municípios_peças gráficas disponibilizamos:  

- Cartaz da Hora do Planeta (vertical e horizontal) 

- Banner para assinatura de email 

- Banners para redes sociais (inclui posts formato 1080x1080 px para Instagram) 

Estes materiais podem ser utilizados e adaptados pelos Municípios com os seus logotipos e 

informações de eventos, de acordo com as regras indicadas abaixo. 

 

Normas gráficas para uso e adaptação destes materiais 

1) O logótipo do Município poderá ser colocado à direita, logo após o logótipo da 

ANP|WWF (local assinalado abaixo pelo quadrado branco) 

 

2) O que não fazer: alargar o logo, girá-lo, adicionar efeitos, reduzir a margem, eliminar o 

fundo, alterar a cor: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemzeC5irFKirFdyPnw7_Rcjy6dSw5xiFjYY8ndm_f228gM5g/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/drive/folders/1LEYucd7N5mSzx1hgksUDnvpMrzGsq6Bx?usp=sharing
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3) Fonte tipográfica 

 
Link para descarregar a fonte Poppins: 
https://fonts.google.com/specimen/Poppins?query=poppins 
 

 

 

 

Para mais informações, esclarecimento de dúvidas ou pedido de outros materiais gráficos, 

por favor contactar: 

Joana Pinto|jpinto@natureza-portugal.org  
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